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We’re delighted you’ve chosen the Dietarius One smart scale.
Engineered with high-precision electrodes and advanced dual-
frequency technology, this device provides you with comprehensive
body-composition insights. Follow this guide to set up, operate,
and maintain your scale for accurate, reliable measurements every
time.

In our Dietarius app, you’'ll receive all of your essential measurement
data at a glance—everything from weight and body-fat percentage
to muscle mass and hydration levels is neatly organized and
accessible. Simply sync your scale to the app to view detailed
metrics, track trends over time, and gain personalized insights into
your health journey.
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PACKAGING CONTENT

¢ Dietarius One smart scale
* USB-C cable
¢ User manual

Trade name of manufacturer
Equitya s.r.o.

Address of manufacturer/importer
Silvanova 33, 90201 Pezinok ,Slovak Republic , EU

Product name
Dietarius-One

Batch, model, type
D1120

Product page
dietarius.eu/products/one

Country of origin
China

Production date
8/2025

Dietarius
is registered trademark of Equitya s.r.o.

DISCLAIMER INFORMATION IN THIS GUIDE MAY CHANGE WITHOUT NOTICE.



EQUIPMENT SYMBOL DESCRIPTION

LDPE

Mobius loop / Recycling symbol
the product or packaging is recyclable. please dispose of it responsibly at
designated collection points.

20 PAP
paper material - used for cardboard packaging. recyclable in paper waste
streams.

04 LDPE
low-density polyethylene - used in plastic bags or films. recyclable plastic.

07 C/BE
mixed or other plastics (e.g. bioplastics, multilayer materials). recyclability may
vary; check local guidelines.

Triangle with exclamation mark
general warning - refers to important safety or cautionary instructions in the
manual. always read carefully.

CE
this product complies with eu legislation for safety, health, and environmental
protection requirements.

Bluetooth® symbol
indicates that the device includes bluetooth wireless technology for
communication with smart devices.

WI-Fl symbol
denotes presence of a wi-fi module, used for future features or connectivity
(see manual for details).

Lithium battery symbol
the device contains a built-in lithium battery. do not open or dispose of in
household waste. follow local battery disposal regulations.

The crossed-out container symbol on the product

in the accompanying documentation or on the packaging reminds you that in EU
countries, all electrical and electronic equipment, batteries and accumulators
must be disposed of separately at the end of their useful life as part of sorted
waste. Do not dispose of these products in unsorted municipal waste.



SAFETY INFORMATION

& Please read this manual carefully before use and keep it for future reference.

General Precautions

Read this manual carefully before first use and keep it for future reference.

This product is intended for household use only. Do not use it for medical, diagnostic,
prevention of any disease (including obesity) or other professional purposes.
Children and persons with reduced physical, sensory, or mental capabilities may use
the scale only under adult supervision.

Measurements are for informational purposes only and should not be taken as
medical advice.

Ensure your feet are dry and clean before use.

Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale, there is a risk
of slipping.

For best consistency results, take measurements without clothing or footwear, prior
to meals, and at the same time each day.

Do not use this product immediately after strenuous exercise.

Use the scale only for static pressure; do not jump onto or strike it.

Clean the scale with a damp cloth; do not use chemical solvents or immerse in water.
Place the scale on a flat, hard surface—never on carpet, uneven ground, or unstable
platforms.

Do not place any objects on the scale when not in use.

This device must not be used during pregnancy.

Avoid standing on the edges of the scale to prevent risk of falling or injury.

Do not use the body fat analysis function if you have any of the following: a
pacemaker, an electrocardiograph, or any other implanted or body-supported
medical device.

Protect the scale from exposure to dust, chemicals, high humidity, toiletries, liquid
cosmetic products, and abrupt temperature fluctuations. Avoid placing the device in
direct sunlight.

Never disassemble, open, or expose the battery to moisture, high temperatures, or
direct contact with conductive materials.

Only charge the device using the supplied cable and a certified adapter following
the manufacturer’s instructions

Prohibited Actions

No oA

Do not disassemble, crush, puncture, short-circuit, or expose the product to water,
fire, or temperatures above 60 °C (140 °F).

Individuals with implanted medical devices (e.g., pacemakers) should not use this
scale.

Avoid dusty, wet, dirty environments or strong electromagnetic fields to prevent
internal circuit damage.

Operate only within 5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) ambient temperature.

Keep the device away from heat sources or open flames.

Do not stand on wet or slippery surfaces.

Ensure your body and feet are dry before measuring to prevent slips, inaccurate
readings, and water damage.

Do not attempt any internal repairs or modifications—only an authorized service
center may perform maintenance.



SAFETY INFORMATION

Warnings

Never exceed 100 % of the rated weight capacity to avoid scale damage.

Stand in the center of the scale; do not stand on the edges or jump onto it.

Do not clean the product with hot water or volatile oils.

Keep away from radiators, stoves, fireplaces, etc., as it contains a lithium battery.

The product is not waterproof; avoid using in the rain or rinsing under running water.

Do not dismantle the battery — consult a repair center for all battery service.

The lithium battery is recyclable. Hand scale to an appropriate recycling facility

when discarding the appliance.

8. The manufacturer shall not be held liable for any damage resulting from improper
use of the device (e.g., damage to the platform or other components). Furthermore,
the warranty is void if the safety precautions outlined above are not followed.

9. Please note that the data obtained from this device are indicative and may not
match the precision of results derived from clinical medical examinations. Accurate
assessment of biometric parameters can only be conducted by a qualified healthcare
professional using certified medical diagnostic methods.

10. The Dietarius One smart scale contains a built-in 800 mAh lithium-ion battery,

which includes a flammable electrolyte and reactive lithium compounds. If the

battery is mechanically damaged, improperly charged, or experiences a short
circuit, it may overheat, release toxic gases, or even ignite—potentially resulting in

fire or explosion This product complies with EU Battery Regulation (EU) 2023/1542

and Directive 2006/66/EC concerning lithium battery labelling, traceability, proper

disposal, and safety. Please refer to the CE-marked label or manufacturer declarations
for details.

Nooswn =

Battery Care & Storage

. Use only the specified battery type and charger.

. If the scale will be unused for an extended period, charge the battery to at least
80% to prevent possible damage due to battery discharge and check the
battery charge status at least once a month.

. Keep scale out of reach of children.

. Do not incinerate or dispose of batteries in household waste; follow local
regulations for battery recycling.

Service & Maintenance

. No user-serviceable parts inside.

. All repairs, adjustments, or replacements must be carried out by an authorized
service center.

. Failure to comply may void your warranty and create safety hazards.



SAFETY INFORMATION

Connection Requirement

.

To ensure proper functionality of the mobile application, an active internet
connection is required. A stable Wi-Fi or mobile data connection (3G/4G/5G) is
necessary for initial setup, account registration, synchronization of measurement
data, and access to advanced features such as Al-powered insights and updates.
Please ensure your device is connected to the internet during use of the application
to avoid interruptions or limited functionality.

Bluetooth Low Energy (BLE) connection is required to pair the scale with a
compatible smart device (smartphone).

Prior to pairing, enable Bluetooth in your device settings and open the Dietarius app.
The connection is secured via standard BLE pairing protocols

When you start scanning in the Dietarius app, it will automatically detect the
Dietarius One scale once it’s in pairing mode. Follow the on-screen instructions to
complete the process.

All communication and data transfer via Bluetooth are fully automated. After
launching the app and starting the scan, stand barefoot on the scale. The Bluetooth
symbol will appear on the scale display, and data transmission to the Dietarius app
will be triggered automatically.

For reliable connectivity, keep the scale and smart device within approximately 5 m
(16 ft) during pairing and data sync.

Wireless Connectivity and Compatibility Notice

18.

20.

The manufacturer assumes no responsibility for any accidental, indirect, or
consequential damages, including data loss or other harm resulting from information
leakage during wireless communication via Bluetooth or Wi-Fi technologies.
Seamless wireless communication cannot be guaranteed with all smart devices.
Devices must support Bluetooth specifications as defined by Bluetooth SIG, Inc.,
and must be appropriately certified for compliance. However, due to the wide range
of devices available on the market, connectivity issues may still occur even with
compliant devices. Such issues do not constitute grounds for a warranty claim.
Radio frequency transmissions from this device may interfere with the operation

of medical equipment and other sensitive electronic systems. To avoid potential
malfunctions or hazards, do not operate the device in the following environments:

1 Near automatic doors, fire alarms, or other electronic safety systems
2. Hospitals or other medical facilities

3. Aircraft, trains, or other public transport systems

4. Petrol stations or areas where flammable gases may be present



THE MOST UP-TO-DATE VERSION OF THE USER MANUAL

Due to DIETARIUS products and relevant regulations are regularly updated, the most
up-to-date version of this user manual is always available online. Visit www.dietarius.eu
or simply scan the QR code below using your smartphone to access the latest edition.

https://dietarius.eu/products/one##fmanual



PREPARATION FOR USE

Carefully remove all packaging materials and take the scale out of the box. Detach any
protective films, stickers, or paper from the device. Charge the scale’s battery using the
supplied charging cable and a compatible charger. Once fully charged, place the scale on
a flat, stable, and dry surface before use.

Proceed with the instructions in the App Installation & Setup section to complete the
configuration.

INSTRUCTIONS

App Installation & Setup

1 Open the Apple App Store or Google Play Store and search for “Dietarius.”

2. The Dietarius app may not be available in all regions.

3. Install the Dietarius app.

4 Make sure your device meets the minimum requirements before pairing:
o iOS: iPhone or iPad running iOS 15.0 or later
o Android: Version 9.0 or later with Bluetooth 4.0

5. Enable Bluetooth on your phone, launch the Dietarius app, and agree to the user
terms.

6. Charge the scale fully before first use. Step on it gently to wake the display and
confirm that Bluetooth (and GPS/location, if prompted) is active on your phone.

7. Sign in or register within the app, then enter your personal profile details.

8. Inthe app, go to BodyScan, then tap the green + icon in the top-right corner to add
a new measurement.

9. Step onto the scale and wait for your phone to detect it—when the blue Bluetooth
icon appears on the scale’s screen, you're connected and ready to measure.

Working with the application is intuitive and it won‘t take you long to control it. Discover
and enjoy the possibilities.

This device is also equipped with a Wi-Fi module, the functionality of which is
currently reserved for future features. These planned functions are not active at the
time of product release and will be made available later through updates in the mobile
application. The manufacturer reserves the right to modify the scope and availability of
these features without prior notice.

2 Download on the [clagigel]
@& App Store ® Google Play




MEASUREMENT ON THE SCALE

Weighing Guidelines for Accurate Results

. Your scale is a precise electronic device. One of the most challenging objects to
weigh accurately is the human body, as it is naturally subject to movement. For
consistent and reliable measurements, always position your feet in the same place
on the scale and remain as still as possible during weighing.

. For best results, weigh yourself at the same time each day—ideally in the morning—
before eating or drinking. Keep in mind that heavy clothing, recent meals, or fluid
intake can influence your weight. Short-term weight fluctuations are commonly due
to changes in body fluid levels.

Basic Functionality Without the App

. When used without the DIETARIUS app on a smart device, the scale operates in
basic mode and provides standard weight measurements, similar to a conventional
scale.

Downloading the Application

. The app is available in both the Apple App Store and Google Play Store. To simplify
the process, you may also scan the QR codes below to access the download page
directly.

. Before using the device for the first time, please download the Dietarius application
to your smart device free of charge. While the Dietarius app is free to use, certain
advanced features are offered exclusively through paid subscription plans. An active
subscription is required to access these premium services, which are optional and do
not affect the basic functionality of the scale.

n



MEASUREMENT ON THE SCALE

1. Preparation

. Remove all plastic film before first use.

. Always measure with clean, dry, bare feet in direct contact with the ITO
electrodes.

. If you’ve just taken a reading, step off and wait for the display to show “0.00”
before measuring again.

2. Proper Stance

Stand with your feet evenly spaced on either side of the scale’s center. Your toes should
rest on the front ITO electrode area and your heels on the rear half.

Wrong stance Correct stance
o=

1. Step onto the scale to begin recording.

2. When your weight stabilizes, the display will flash three times and then switch
automatically to body-fat measurement.

3. Stay still until all values stop flashing and lock in place—they’ll appear at the
same time in the Dietarius app.

4. After about 10 seconds, the scale will shut off on its own.

0y

3. Taking a Reading

Scale display during weighing.

12



MEASUREMENT ON THE SCALE

4. Results Display

Upon completing a measurement, the Dietarius app automatically presents your results in
a clear, organized layout. Each metric is grouped into intuitive categories, and interactive
charts let you visualize your progress and trends over time. To help you make sense of the
data, the Dietarius Al Coach analyzes your results and provides personalized, actionable

insights.
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Precautions

. The product is activated by pressure (by pressing or standing on the scale)
. After it is placed on a hard and flat ground, it will turn on the screen after sensing a

weight of more than 3 kg.

. For products with built-in lithium batteries, please use a 5 V-1 A charger to charge
for 2 hours when using for the first time.
. After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach
of children and incapacitated people (see par. |. SAFETY INFORMATION).

13




SPECIFICATION - PARAMETER INFORMATION

The Dietarius app processes the following items

Weight - Body Fat - BMI - Muscle Mass - BMR - Recommended Calorie Intake - Body
Water - Fat Mass - Protein - Moisture Content - Protein Amount - Lean Body Mass -
Subcutaneous Fat Rate - Skeletal Muscle Rate - Visceral Fat - Muscle Ratio - Muscle
Control Quantity - Fat Control Quantity - Standard Weight - Weight Control -
Subcutaneous Fat Mass - Left-Hand Fat Percentage - Body Cell Mass - Right-Hand
Fat Percentage - Intracellular Water Mass - Trunk Fat Percentage - Extracellular
Water Mass - Left-Leg Fat Percentage - Inorganic Salt Content - Right-Leg Fat
Percentage - Left-Hand Muscle Mass - Left-Hand Fat Mass - Right-Hand Muscle
Mass - Right-Hand Fat Mass - Trunk Muscle Mass - Trunk Fat Mass - Left-Leg Muscle
Mass - Left-Leg Fat Mass - Right-Leg Muscle Mass - Right-Leg Fat Mass - Obesity
Rate - Bone Mass - Body Type - Obesity Level - Health Assessment - Body Age -
Body Score

SMART Device Dietarius One
Intelligent Body-Fat Scale with 8 Advanced-Sensor Electrodes

. Product Name: Dietarius One

. Model Number: D1120

. Product Dimensions: Product Dimensions (L x W x H): 335 x 335 x 33 mm
. Measurement Range: min. 3 kg - max. 180 kg
. Capacity: max.180 kg / 400 Ib

. Resolution: 0.05 kg / 0.11b

. Platform Material: 6 mm Tempered Glass

. Display: 3.5-inch Color TFT

. Charging Port: USB Type-C

. Scanning time: up to 30 seconds

. Battery: 800 mAh lithium batteries

. Certifications: CE - RoHS - FCC

Connectivity & Module

. Low-energy Bluetooth module, compatible with iOS and Android
. Real-time dual-mode updates via Bluetooth and (future) Wi-Fi

149



SPECIFICATION - PARAMETER INFORMATION

Wireless information

Mode Frequency Band (MHz) Maximum Output Conducted and Power (dBm)
BT LE 2402-2480 5dBm
WLAN 2412-2462 16 dBm

Key Features

. App processes up to 56 parameters (see App. processes the following items) :
weight, standard weight, body fat, body water, BMI, BMR,
bone mass, muscle mass, visceral fat, protein, fat rate, body type, subcutaneous fat
rate, lean body mass, etc.

. 8 High-Precision Sensors for accurate pressure and impedance readings

. Step-on Activation & Auto-Power-Off to conserve battery

. Low-Battery & Overload Indication

Advanced Functionality

The Dietarius One dual-frequency scale embeds a advanced analytical algorithm
that automatically calculates and analyzes body-composition metrics from its eight
electrodes. In addition to total body measures, segmented readings for arms, legs, and
trunk provide a more detailed regional analysis.

. Heart-Rate Test on Screen: integrates a quick pulse check for cardiovascular insight
alongside body composition.

. VA-Type Display: delivers crisp, detailed visuals of all collected data, helping users
track progress at a glance.

. Al-Based Measurement Chip: ensures high measurement precision and stable
readings

. ITO-Coated Electrodes: standard on body-fat scales to guarantee consistent
conductivity and precise impedance measurement.

Power & Endurance

An 800 mAh rechargeable Li-ion battery powers the device for extended use. After a
brief 2-hour initial charge via the Type-C port, the scale is ready for continuous operation.
Maximum supported user weight is 180 kg.

Bluetooth connectivity is fully operational. Wi-Fi support will be available in a
future firmware and app. update.

Power Supply Requirements
To ensure safe and reliable charging, use a power adapter that provides a voltage of 5 V

and a current of at least 1A, corresponding to a minimum power output of 5 W. This
meets the device’s electrical requirements.

It is recommended to use a certified USB-C charger that complies with international

safety standards (e.g. CE, UL). Using low-quality or uncertified chargers may result in
improper charging, overheating, or potential damage to the built-in lithium battery.

1S



CLEANING & MAINTENANCE

To keep your scale in optimal condition, gently wipe the surface with a soft sponge
moistened with warm water, then dry thoroughly with a clean cloth.

A Warning:

. Never immerse the scale in water or any other liquid.
. Do not use abrasive pads (plastic or metal), harsh detergents, chemicals, gasoline,
solvents, or similar substances, as these can severely damage the finish.

Storage

Before storing, ensure the scale is thoroughly clean and dry. Store it in a well-ventilated,
dry location out of reach of children and pets. Do not place any items on top of the scale
during storage.

16



TROUBLESHOOTING

If you experience any issues, try the solutions below. If problems persist, please contact
your supplier.

. Scale won’t power on - Ensure the scale is charged or properly connected to its
power source.

. Display shows “FAIL” - The Wi-Fi setup failed. Open the app and reconfigure your
network settings.

. Inaccurate or no data during measurement - Make sure you’re standing with clean,
dry, bare feet directly on the electrodes. - If body-fat readings fail, step off and try
again.

Overload warning - You have exceeded the 180 kg (400 Ib) capacity. Please step
off immediately.

. Blank screen, errors, or missing icons - Verify that Bluetooth is enabled on your
phone.

. Sudden shutdown during use - The scale has built-in overheating protection. If it
turns off, let it cool for a few minutes before restarting.

Battery Safety and Environmental Notice

Warning: This product contains a built-in 800 mAh lithium battery. For your safety, do
not attempt to remove, replace, or repair the battery yourself under any circumstances.
Improper handling of lithium batteries may lead to fire, explosion, or injury.

Battery Information: The internal lithium battery is designed for long-term use and does
not require user maintenance. Charging should only be performed using the supplied
USB-C cable and a compatible certified power adapter.

Environmental Responsibility and Disposal: This product contains electronic components
and a lithium battery and must not be disposed of with household waste. At the end of
its life, please return the device to a designated collection point for the recycling of
electrical and electronic equipment, in accordance with local regulations (e.g. WEEE
Directive in the EU).

By disposing of this product responsibly, you contribute to environmental protection and
the sustainable use of natural resources.

17



ENVIRONMENTAL PROTECTION

To support sustainability and responsible consumption, this product and its packaging
may include labels indicating the types of materials used and their recyclability, where
space permits.

Symbols displayed on the product or in its accompanying documentation indicate that
electrical and electronic equipment must not be disposed of with regular household
waste. Instead, please take such items to designated electronic waste collection points,
where they will be accepted free of charge. Proper disposal helps preserve valuable
natural resources and prevents potential harm to the environment and human health that
may result from inappropriate handling of electronic waste.

& Battery Disposal Notice

The Dietarius One smart scale contains a built-in lithium battery, which includes
substances that may be harmful to the environment or health. Do not dispose of this
device or its battery with regular household waste.

Please return the used device to an authorized collection or recycling facility for proper
handling and disposal in accordance with local environmental regulations.

For detailed information on recycling and disposal, contact your local waste management

authority or collection center. Be aware that improper disposal may result in legal
penalties under national regulations.



ENVIRONMENTAL PROTECTION

Servicing and Warranty:

Any maintenance that involves internal components must be performed by authorized
service professionals only. Failure to comply with the manufacturer’s instructions will void
the warranty or lost guaranty for repair

EU conformity:

C€ Declaration of conformity

Equitya s.r.o. hereby declares that the Dietarius One product meets the requirements of
the standards and regulations that are relevant for the type of equipment, including the
RED Directive (2014/53/EU).

Equitya s.r.o. hereby declares that the device Dietarius One Smart scale complies with
the relevant EU legislation and international requirements in force, including: - Battery
Regulation (EU) 2023/1542 for internal lithium batteries; - Radio Equipment Directive
2014/53/EU and EMC Directive 2014/30/EU for wireless connectivity (Bluetooth and Wi-
Fi); - RoHS Directive 2011/65/EU restricting hazardous substances; - WEEE Directive on
responsible recycling and disposal. The product bears the CE marking in accordance with
applicable Union harmonisation legislation.

A full EU Declaration of Conformity including applied harmonised standards is available
on https://dietarius.eu/products/one/

19



ENVIRONMENTAL PROTECTION

Warranty

Dietarius® Two (2) Years Limited Warranty

Equitya s.r.o., Silvanova 33, 902 O1 Pezinok, Slovak Republic, EU (“Equitya”) warrants
the Dietarius One-branded hardware product (“Dietarius Product”) against defects in
materials and workmanship when used normally and in accordance with Equitya’s
published guidelines for a period of two (2) years from the date of original retail purchase
by the end-user (“Warranty Period”).

Equitya’s published guidelines include, but are not limited to, information contained in
technical specifications, safety instructions, or in this guide.

This warranty does not guarantee uninterrupted or error-free operation of the Dietarius
Product. Equitya is not responsible for damage arising from failure to follow instructions
relating to the proper use of the Dietarius Product.

Manual version 1.3 08/2025
Made in China

Copyright © Equitya s.r.o.
www.dietarius.eu

All rights reserved.

The appearance and technical specifications of the product are subject to change
without notice.

20



2,

DIETARIUS °

EEEEEEEEEEEEEEEE

UZ2IVATELSKY MANUAL

Dietarius One DI1120




Sme radi, ze ste si vybrali inteligentnu vahu Dietarius One. Toto
zariadenie je navrhnuté s vysoko presnymi elektrédami a pokrocilou
dvojfrekvenénou technoldégiou a poskytuje vam komplexné
informacie o zlozeni tela. Postupujte podla tejto prirucky a nastavte,
prevadzkujte a udrziavajte vdhu pre vzdy presné a spolahlivé
merania.

V nasej aplikacii Dietarius ziskate vSetky zakladné namerané udaje
na prvy pohlad - vSetko od hmotnosti a percenta telesného tuku az
po svalovd hmotu a Uroven hydratacie je prehladne usporiadané a
dostupné. Jednoducho synchronizujte vahu s aplikaciou a zobrazte
podrobné metriky, sledujte trendy v priebehu &asu a ziskajte
personalizované informacie o svojej ceste k zdraviu.
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OBSAH BALENIA

¢ Inteligentna vaha Dietarius One
» USB-C kabel
* Uzivatelsky manuadl

Obchodné meno vyrobcu
Equitya s.r.o.

Adresa vyrobcu/dovozcu
Silvanova 33, 90201 Pezinok ,Slovak Republic , EU

Nazov produktu
Dietarius-One

Sarza, model, typ
D1120

Produktova stranka
dietarius.eu/products/one

Krajina pévodu
Cina

Datum vyroby
8/2025

Dietarius
je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Equitya s.r.o.

INFORMACIE V TEJTO PRIRUCKE SA MOZU ZMENIT BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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POPIS SYMBOLOV ZARIADENIA
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MOBIUSOVA SLUCKA / SYMBOL RECYKLACIE
Vyrobok alebo obal je recyklovatelny. Zlikvidujte ho prosim zodpovedne na
uréenych zbernych miestach.

20 PAP
Papierovy materidl - pouziva sa na karténové obaly. Recyklovatelné v
papierovych zbernych tokoch.

04 LDPE
Polyetylén s nizkou hustotou - pouziva sa v plastovych vreckach alebo féliach.
Recyklovatelny plast.

07 C/BE
Zmiesané alebo iné plasty (napr. bioplasty, viacvrstvové materidly). Moznost
recyklacie sa moze lisit, overte si miestne predpisy.

Trojuholnik s vykriénikom
Vseobecné upozornenie - odkazuje na dbélezité bezpecnostné alebo varovné
pokyny v ndvode. Vzdy si ich pozorne precitajte.

CE
Tento vyrobok spifia poziadavky legislativy EU na bezpeénost, ochranu zdravia
a ochranu zivotného prostredia.

Symbol Bluetooth®
Oznacuje, Ze zariadenie obsahuje bezdréotovu technoldgiu Bluetooth na
komunikaciu s inteligentnymi zariadeniami.

WI-Fl symbol
Oznacuje pritomnost modulu Wi-Fi, pouzivaného pre buduce funkcie alebo
pripojenie (pozri navod).

Symbol litiovej batérie

Zariadenie obsahuje vstavanu litiovd batériu. Nepokusajte sa ju otvarat ani
likvidovat s komunalnym odpadom. Postupujte podla miestnych predpisov pre
likvidaciu batérii.

Symbol preciarknutej nadoby na vyrobku

v sprievodnej dokumentacii alebo na obale pripomina, Ze v krajinach EU musia
byt vsetky elektrické a elektronické zariadenia, batérie a akumulatory na
konci svojej zivotnosti zlikvidované oddelene ako sucast triedeného odpadu.
Nevyhadzujte tieto vyrobky do netriedeného komunalneho odpadu.
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& Pred pouzitim si pozorne preéitajte tento navod a uschovajte si ho pre buditice pouzitie.
VSeobecné preventivne opatrenia

1 Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte tento ndvod a uschovajte si ho pre buduce
pouzitie.

2. Tento vyrobok je ur¢eny len na pouzitie v domacnosti. Nepouzivajte ho na lekarske,
diagnostické, prevenciu akychkolvek choréb (vratane obezity) alebo iné
profesionalne ucely.

3. Detia osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami
mozu vahu pouzivat len pod dohladom dospelej osoby.

4. Merania sluzia len na informacné ucely a nemali by sa brat ako lekarska rada.

5. Pred pouzitim sa uistite, Ze su vase nohy suché a cisté.

6. Nestupajte na vdahu mokrymi nohami alebo na mokry povrch vahy, hrozi
nebezpedenstvo posSmyknutia.

7. Pre dosiahnutie konzistentnych vysledkov vykondvajte merania bez oblecenia alebo
obuvi, pred jedlom a kazdy den v rovnakom case.

8. Nepouzivajte tento vyrobok ihned po namahavom cviceni.

9. Vahu pouzivajte iba na staticky tlak; Neskacte nan ani nan neudierajte.

10. Vycistite vahu vihkou handri¢kou; Nepouzivajte chemické rozpustadla ani
nepondrajte do vody.

1. Vahu umiestnite na rovny a tvrdy povrch - nikdy nie na koberec, nerovny terén alebo
nestabilné plosiny.

12.  Ked vahu nepouzivate, neumiestiujte na vahu zZiadne predmety.

13. Toto zariadenie sa nesmie pouzivat pocas tehotenstva.

14. Nestojte na okrajoch vahy, aby ste predisli riziku padu alebo zranenia.

15.  Funkciu analyzy telesného tuku nepouzivajte, ak mate niektory z nasledujucich:
kardiostimulator, elektrokardiograf alebo akékolvek iné implantované alebo telesne
podporované zdravotnicke zariadenie.

16. Chrante vahu pred vystavenim prachu, chemikalidm, vysokej vihkosti, toaletnym
potrebam, tekutym kozmetickym vyrobkom a ndhlym teplotnym vykyvom.
Neumiestnujte zariadenie na priame slne¢né svetlo.

17.  Batériu nikdy nerozoberajte, neotvarajte ani nevystavujte vihkosti, vysokym teplotam
alebo priamemu kontaktu s vodivymi materidlmi.

18. Zariadenie nabijajte iba pomocou dodaného kabla a certifikovaného adaptéra podla
pokynov vyrobcu v tomto manudle.

Zakazané ¢innosti

1 Vyrobok nerozoberajte, nestlacajte, neprepichujte, neskratujte ani nevystavujte
vode, ohnu alebo teplotdm nad 60 °C (140 °F).

2.  Osoby s implantovanymi zdravotnickymi pomoéckami (napr. kardiostimulatory) by
tuto vahu nemali pouzivat.

3. Vyhnite sa prasnému, mokrému, $pinavému prostrediu alebo silnym

elektromagnetickym poliam, aby ste predisli poskodeniu vnutorného obvodu.

Pracujte iba pri teplote okolia 5 °C - 40 °C (41 °F - 104 °F).

Udrzujte zariadenie mimo zdrojov tepla alebo otvoreného ohna.

Nestojte na mokrom alebo klzkom povrchu.

Pred meranim sa uistite, Ze vase telo a chodidla su suché, aby ste predisli

posmyknutiu, nepresnym udajom a poskodeniu vodou.

8. Nepokusajte sa o ziadne vnutorné opravy alebo uUpravy - udrzbu méze vykonavat
iba autorizované servisné stredisko.

No oA
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Upozornenia

1
2.
3.
4

Nikdy neprekracujte 100 % menovitej nosnosti, aby nedoslo k poskodeniu vahy.
Postavte sa do stredu stupnice; Nestojte na okrajoch ani nan neskacte.

Vyrobok necistite horicou vodou alebo prchavymi olejmi.

Uchovavajte mimo dosahu radidtorov, kachli, krbov atd., pretoze obsahuje litiovu
batériu.

Vyrobok nie je vodotesny; Vyhnite sa pouzivaniu v dazdi alebo oplachovaniu pod
tec¢ucou vodou.

Batériu nerozoberajte - o vSetkych servisoch batérii sa obratte na servisné stredisko.
Litiova batéria je recyklovatelna. Pri likvidacii spotrebi¢a ho odovzdajte do
prislusného recyklacného zariadenia.

Vyrobca nezodpoveda za ziadne skody spdsobené nespradvnym pouzivanim
zariadenia (napr. poskodenie plosiny alebo inych komponentov). Okrem toho zaruka
zanika, ak sa nedodrzia vyssie uvedené bezpelnostné opatrenia.

Upozornujeme, ze Udaje ziskané z tohto zariadenia su orientacné a nemusia
zodpovedat presnosti vysledkov ziskanych z klinickych lekarskych vysetreni. Presné
posudenie biometrickych parametrov méze vykonat iba kvalifikovany zdravotnicky
pracovnik s pouzitim certifikovanych lekarskych diagnostickych metod.
Inteligentna vaha Dietarius One obsahuje vstavanu litium-iénovu batériu s kapacitou
800 mANh, ktora obsahuje horlavy elektrolyt a reaktivne zliceniny litia. Ak je batéria
mechanicky poskodend, nespravne nabitd alebo doéjde ku skratu, moze sa prehriat,
uvolnit toxické plyny alebo sa dokonca vznietit, ¢o mbdze viest k poziaru alebo
vybuchu Tento vyrobok je v stlade s nariadenim EU o batéridch (EU) 2023/1542 a
smernicou 2006/66/ES o oznac¢ovani litiovych batérii, sledovatelnosti, spravnej
likvidacii a bezpecnosti. Podrobnosti ndjdete na stitku s oznac¢enim CE alebo
vyhlaseniach vyrobcu.

Starostlivost o batériu a skladovanie

. Pouzivajte iba Specifikovanu nabijacku pre pouzity typ batérie.

. Ak vahu nebudete dIhsi ¢as pouzivat, nabite batériu aspon na 80% aby
sa predislo moznému poskodeniu z dbésledku vybitia batérie a kontrolujte
aspon raz mesacne stav nabitia batérie

. Nikdy nemiesajte staré a nové batérie alebo rézne chemické zlozenie batérii.

. Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. V pripade pozitia okamzite vyhladajte
lekarsku pomoc.

. Batérie nespalujte ani nevyhadzujte do domového odpadu; Dodrziavajte

miestne predpisy pre recyklaciu batérii.

Servis a udrzba

. Vo vnutri nie su ziadne diely, ktoré by mohol opravit pouzivatel.

. Vsetky opravy, Upravy alebo vymeny musi vykonat autorizované servisné
stredisko.

. Nedodrzanie moze viest k strate zaruky a vytvoreniu bezpecnostnych rizik.
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Poziadavka na pripojenie

.

Na zabezpecenie spravnej funkénosti mobilnej aplikacie je potrebné aktivne
internetové pripojenie. Stabilné Wi-Fi alebo mobilné datové pripojenie (3G/4G/5G)
je potrebné na pociato¢né nastavenie, registraciu uctu, synchronizaciu nameranych
Udajov a pristup k pokrocilym funkcidm, ako su prehlady a aktualizdcie pohanané
umelou inteligenciou.

Uistite sa, Ze je vase zariadenie pocas pouzivania aplikacie pripojené k internetu, aby
ste predisli preruseniam alebo obmedzenej funkénosti.

Na sparovanie vahy s kompatibilnym inteligentnym zariadenim (smartfénom) je
potrebné pripojenie Bluetooth Low Energy (BLE).

Pred sparovanim povolte Bluetooth v nastaveniach zariadenia a otvorte aplikaciu
Dietarius. Spojenie je zabezpecené standardnymi parovacimi protokolmi BLE

Ked spustite skenovanie pomocou aplikacie, aplikacia automaticky rozpozna vahu
Dietarius One, ked'je v rezime parovania. Dokoncite skenovanie podla pokynov na
obrazovke v aplikacii

Vsetka komunikacia a prenos dat cez Bluetooth prebieha plne automaticky. Po
spusteni aplikacie a iniciovani skenovania v aplikacii sa postavte bosymi nohami na
vahu. Na displeji vdhy sa zobrazi symbol Bluetooth, ktory potvrdzuje spojenie

s aplikaciou Dietarius. Prenos Udajov do aplikacie sa po ukonceni skenovania spusti
automaticky.

Pre spolahlivé pripojenie udrzujte vahu a inteligentné zariadenie pocas parovania a
synchronizéacie Udajov vo vzdialenosti priblizne 5 m (16 stop).

Oznamenie o bezdrétovom pripojeni a kompatibilite

18.

20.

Vyrobca nepreberd ziadnu zodpovednost za akékolvek ndhodné, nepriame alebo
nasledné Skody vratane straty udajov alebo inych §kéd vyplyvajucich z Uniku
informacii pocas bezdrétovej komunikacie cez technoldgie Bluetooth alebo Wi-Fi.
Bezproblémovu bezdrotovd komunikaciu nie je mozné zarucit so vsetkymi
inteligentnymi zariadeniami. Zariadenia musia podporovat Specifikdcie Bluetooth
definované spolo¢nostou Bluetooth SIG, Inc. a musia byt nalezite certifikované

na zhodu. Vzhladom na Siroku skalu zariadeni dostupnych na trhu sa vsak problémy
s pripojenim mozu vyskytnut aj pri kompatibilnych zariadeniach. Takéto problémy
nepredstavuju dévod na uplatnenie zaruky.

Radiofrekvencné prenosy z tohto zariadenia moézu rusit ¢innost lekarskych zariadeni
a inych citlivych elektronickych systémov. Aby ste predisli moznym porucham alebo
nebezpecenstvam, neprevadzkujte zariadenie v nasledujucich prostrediach:

1 V blizkosti automatickych dveri, poziarnych hldsi¢ov alebo inych elektronickych
bezpecnostnych systémov

2. Nemocnice alebo iné zdravotnicke zariadenia

Lietadld, vlaky alebo iné systémy verejnej dopravy

4. Cerpacie stanice alebo oblasti, kde sa mézu vyskytovat horlavé plyny.

o
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NAJAKTUALNEJSIA VERZIA POUZIVATELSKEJ PRIRUCKY

Vzhladom na to, ze produkty DIETARIUS a prislusné predpisy su pravidelne aktualizované,
najaktudlnejsia verzia tejto pouzivatelskej prirucky je vzdy k dispozicii online. Navstivte
www.dietarius.eu alebo jednoducho naskenujte nizSie uvedeny QR koéd pomocou
smartfénu, aby ste ziskali pristup k najnovsiemu vydaniu.

https://dietarius.eu/products/one##fmanual
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PRIPRAVA NA POUZITIE

Opatrne odstrante vsetky obalové materidly a vyberte vdhu z krabice. Odstrante zo
zariadenia vSetky ochranné fdlie, ndlepky alebo papier. Batériu vahy nabijajte pomocou
dodaného nabijacieho kadbla a kompatibilnej nabijacky. Po Uplnom nabiti polozte vahu
pred pouzitim na rovny, stabilny a suchy povrch.

Dokoncite konfiguraciu podla pokynov v casti InStaldcia a nastavenie aplikacie.

INSTRUKCIE

InStalacia a nastavenie aplikacie

1 Otvorte obchod Apple App Store alebo Google Play Store a vyhladajte vyraz

“Dietarius”.

Aplikacia Dietarius nemusi byt dostupna vo vsetkych regiénoch.

Nainstalujte si aplikaciu Dietarius

Pred spéarovanim sa uistite, ze vase zariadenie spifia minimalne poziadavky:

iOS: iPhone alebo iPad so systémom iOS 15.0 alebo novsim

Android: Verzia 9.0 alebo novsia s Bluetooth 4.0

Povolte Bluetooth na svojom teleféne, spustite aplikaciu Dietarius a vyjadrite suhlas

s podmienkami pouzivania.

6. Pred prvym pouzitim vahu uUplne nabite. Jemne na vahu stupnite, aby ste prebudili
displej a potvrdili, ze Bluetooth (a GPS/poloha, ak sa zobrazi vyzva) je vo vasom
teleféne aktivny.

7. Prihlaste sa alebo zaregistrujte v aplikacii a zadajte udaje o svojom osobnom profile.

8. V aplikacii prejdite na BodyScan a potom klepnutim na zelenu ikonu + v pravom
hornom rohu pridajte nové meranie.

9. Postavte sa na vahu a pockajte, kym to telefdn rozpozna - ked sa na obrazovke vahy
zobrazi modra ikona Bluetooth, ste pripojeni a pripraveni na meranie.

Mmoo pLN

Praca s aplikdciou je intuitivna a jej ovladanie vdm nezaberie vela ¢asu sa naudit ju
ovladat. Objavujte a uzivajte si moznosti.

Toto zariadenie je tiez vybavené modulom Wi-Fi, ktorého funkénost je momentalne
vyhradend pre buduce funkcie. Tieto planované funkcie nie su aktivne v ¢ase vydania produktu a budu
spristupnené neskér prostrednictvom aktualizacii v mobilnej aplikacii. Vyrobca si vyhradzuje pravo
upravit rozsah a dostupnost tychto funkcii bez predchadzajuceho upozornenia.

/  Stiahnut na ZISKAJTE TONA
@& App Store ® Google Play

30



MERANIE NA VAHE

Pokyny na vaZenie pre presné vysledky

. Vasa vdha je presné elektronické zariadenie. Jednym z najndroc¢nejsich predmetov
na presné vazenie je ludské telo, pretoze prirodzene podlieha pohybu. Pre
konzistentné a spolahlivé merania vzdy umiestnite nohy na rovnaké miesto na vahe
a pocas vazenia zostante ¢o najpokojnejsi.

. Najlepsie vysledky dosiahnete, ak sa vazite kazdy den v rovnakom case - idedlne
réno - pred jedlom alebo pitim. Majte na pamaéti, ze tazké oblecenie, neddvne jedla
alebo prijem tekutin mézu ovplyvnit vasu hmotnost. Kratkodobé vykyvy hmotnosti
su zvycCajne spbdsobené zmenami hladiny telesnych tekutin.

Zakladna funkénost bez aplikacie

. Pri pouziti bez aplikacie DIETARIUS na inteligentnom zariadeni vaha pracuje v
zadkladnom rezime a poskytuje Standardné meranie hmotnosti, podobne ako bezna
vaha.

Stiahnutie aplikacie

. Aplikacia je dostupna v obchodoch Apple App Store aj Google Play. Na
zjednodusenie procesu mozete tiez naskenovat nizsie uvedené QR kody a ziskat
priamy pristup na stranku stahovania.

. Pred prvym pouzitim zariadenia si bezplatne stiahnite aplikaciu Dietarius do
svojho inteligentného zariadenia. Zatial ¢o aplikdcia Dietarius je bezplatna, niektoré
pokrocilé funkcie su ponukané vyluc¢ne prostrednictvom platenych planov
predplatného. Na pristup k tymto prémiovym sluzbam je potrebné aktivne
predplatné, ktoré su volitelné a nemaju vplyv na zdkladnu funkénost vahy.
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MERANIE NA VAHE

. Priprava

Pred prvym pouzitim odstrante vSetku plastovu fdliu, ak je na vahe.

Vzdy merajte Cistymi, suchymi a bosymi nohami v priamom kontakte s elektrédami
ITO.

Ak ste prave vykonali meranie, pred opatovnym meranim vystupte a pred
opatovnym meranim pockajte, kym sa na displeji nezobrazi ,,0.00“.

2. Spravny postoj

Postavte sa s nohami rovnomerne rozmiestnenymi na oboch stranach stredu vahy. Vase
prsty by mali spocivat na prednej oblasti elektréd ITO a paty na zadnej polovici.

Zly postoj Spravny postoj

i 0y

3. Citanie

Postavte sa na vahu a zacnite nahrdvat.

2. Ked sa vasa hmotnost stabilizuje, displej trikrat zablikad a potom sa automaticky

prepne na meranie telesného tuku.

3. Zostante v pokoji, kym vsetky hodnoty neprestanu blikat a nezapadnu na miesto - v

aplikacii Dietarius sa zobrazia v rovnhakom case.

4. Asipo 10 sekundach sa vaha sama vypne.

Zobrazenie vahy pocas vazenia
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MERANIE NA VAHE

4. Zobrazenie vysledkov

Po dokonceni merania aplikacia Dietarius automaticky prezentuje vase vysledky
v prehladnom a organizovanom rozlozeni. Kazdd metrika je zoskupena do intu-
itivnych kategorii a interaktivne grafy vam umoznuju vizualizovat vas pokrok a
trendy v priebehu ¢asu. Aby vdm pomohol pochopit Udaje, Dietarius Al Coach
analyzuje vase vysledky a poskytuje personalizované a pouzitelné poznatky.
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. Vyrobok sa aktivuje tlakom (postavenim sa na vahu).

. Po polozeni na tvrdu a rovnu zem sa obrazovka zapne po zaznamenani hmotnosti

viac ako 3 kg.

. V pripade produktov so vstavanymi litiovymi batériami pouzite pri prvom pouziti
nabijacku 5 V=1 A na nabijanie po dobu 2 hodin.

. Po pouziti vdhu umiestnite do vodorovnej polohy (nie vertikdlne), mimo dosahu
deti a nesposobilych osob (pozri odsek I. BEZPECNOSTNE INFORMACIE).
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SPECIFIKACIA - INFORMACIE O PARAMETROCH

App. spractiva nasledovné polozky

Vaha, Podiel tuku, BMI, Podiel svalov, Bazalny metabolicky vydaj, Odporucany
kaloricky prijem, Voda, Mnozstvo tuku, Bielkoviny, Obsah vihkosti, Podiel proteinu,
Beztukovd hmotnost, Pomer podkozného tuku, Kostrové svaly, Viscerdlny tuk,
Svalovy pomer, Odporucany prirastok svalovej hmoty, Odporucany pokles
telesného tuku, Referen¢na hmotnost, Cielovda hmotnost, Mnozstvo podkozného
tuku, Percento tuku - lava ruka, Telesna bunkovd hmota, Percento tuku - prava
ruka, Intracelularna voda, Percento tuku - trup, Extraceluldrna voda, Percento
tuku - lava noha, Obsah minerdlnych soli, Percento tuku - prava noha, Svalova
hmota - lava ruka, Tukovd hmota - lava ruka, Svalovd hmota - prava ruka, Tukova
hmota - prava ruka, Svalovd hmota - trup, Tukova hmota - trup, Svalovd hmota
- lavd noha, Tukovd hmota - lavd noha, Svalovd hmota - pravd noha, Tukova
hmota - pravad noha, Miera obezity, Hmotnost kosti, Typ postavy, Uroven obezity,
Zdravotné hodnotenie, Vek tela, Hodnotenie tela

SMART zariadenie Dietarius One
Inteligentna vaha telesného tuku s 8 elektrédami s pokrocilym senzorom

. Nazov produktu: Dietarius One

«  Cislo modelu: D1120

. Rozmery produktu(D x $ x V): 335 x 335 x 33 mm
. Meraci rozsah: min. 3 kg - max. 180 kg
. Nosnost: max.180 kg / 400 Ib

. Rozlisenie: 0,05 kg / 0,1 1b

. Material plosiny: 6 mm tvrdené sklo

. Displej: 3,5-palcovy farebny TFT

. Nabijaci port: USB Type-C

. Cas skenovania: az 30 sekund

. Batéria: 800 mAh litiové batérie

. Certifikacie: CE - Smernica RoHS - FCC

Konektivita a modul

. Nizkoenergeticky Bluetooth modul, kompatibilny s iOS a Android
. Aktualizacie dudlneho rezimu v redlnom c¢ase cez Bluetooth a (buduce) Wi-Fi
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SPECIFIKACIA - INFORMACIE O PARAMETROCH

Informacie o bezdrétovom pripojeni

Rezim Frekvenéné pasmo (MHz) Maximalny vykon a vykon (dBm)
BT LE 2402-2480 5dBm
WLAN 2412-2462 16 dBm

Kltcové viastnosti

. Aplikacia spracovava az 56 parametrov (vid Aplikacia spracovava nasledovné
polozky): hmotnost, standardna hmotnost, telesny tuk, telesna voda, BMI,
BMR, kostnd hmota, svalovd hmota, viscerdlny tuk, bielkoviny, rychlost tuku,
typ postavy, miera podkozného tuku, Cistd telesnd hmotnost atd.

. 8 vysoko presnych snimacov pre presné Udaje o tlaku a impedancii
. Step-on aktivacia a automatické vypnutie na Setrenie batérie
. Indikacia slabej batérie a pretazenia

Pokro¢ila funkénost

Dvojfrekven¢na vaha Dietarius One obsahuje pokrocily analyticky algoritmus, ktory
automaticky vypocitava a analyzuje metriky zloZenia tela zo svojich 6smich elektrod.
Okrem celkovych telesnych merani poskytuju segmentované hodnoty ruk, néh a trupu
podrobnejsiu regionalnu analyzu.
. Test srdcového tepu na obrazovke: integruje rychlu kontrolu pulzu pre
kardiovaskuldrny prehlad spolu so zlozenim tela.
. Displej typu VA: poskytuje ostry a detailny obraz vsetkych zhromazdenych
udajov a pomaha pouzivatelom sledovat pokrok na prvy pohlad.

. Meraci Cip na urovni Al: zaistuje presnost a spolahlivost na profesionalnej
drovni.
. Elektrody potiahnuté ITO: Standard na vahach telesného tuku, aby sa zarucila

konzistentna vodivost a presné meranie impedancie.

Napajanie a vydrz
Nabijatelna litium-iénova batéria s kapacitou 800 mAh napéja zariadenie na dlhsie
pouzivanie. Po kratkom 2-hodinovom pociato¢nom nabiti cez port typu USB-C je vaha
pripravend na nepretrzitu prevadzku. Maximalna podporovand hmotnost pouzivatela je
180 kg.

Pripojenie Bluetooth je plne funkéné. Podpora Wi-Fi bude k dispozicii v
buducej aktualizacii firmvéru a aplikacie.

Poziadavky na napdjanie

Na zaistenie bezpecného a spolahlivého nabijania pouzite napdjaci adaptér, ktory
poskytuje napéatie 5 V a prud najmenej 1 A, ¢o zodpovedd minimalnemu vystupnému
vykonu 5 W. To spiiia elektrické poziadavky zariadenia.

Odporuca sa pouzivat certifikovani nabijacku USB-C, ktord spina medzinarodné
bezpecnostné normy (napr. CE, UL). Pouzivanie nekvalitnych alebo necertifikovanych
nabijaciek moéze mat za nasledok nespravne nabijanie, prehriatie alebo potencidlne
poskodenie vstavanej litiovej batérie.
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CISTENIE A UDRZBA

Ak chcete vahu udrziavat v optimalnom stave, jemne utrite povrch makkou $pongiou
navlh¢enou v teplej vode a potom ju ddkladne osuste Cistou handri¢kou.

A Varovanie:

. Vahu nikdy nepondrajte do vody alebo inej tekutiny.

. Nepouzivajte abrazivne podlozky (plastové alebo kovové), drsné Cistiace
prostriedky, chemikalie, benzin, rozpustadla alebo podobné latky, pretoze
mozu vazne poskodit povrchovu Upravu.

Skladovanie

Pred uskladnenim sa uistite, ze je vdha dbkladne cistd a suchd. Skladujte ju na dobre
vetranom a suchom mieste mimo dosahu deti a doméacich milac¢ikov. Poc¢as skladovania
neumiestnujte na vdhu ziadne predmety.
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RIESENIE PROBLEMOV

Ak sa vyskytnlU nejaké problémy, vyskusajte rieSenia uvedené nizsSie. Ak problémy
pretrvavaju, kontaktujte svojho dodavatela.
. Véha sa nezapne
- Uistite sa, ze je vdha nabita alebo spravne pripojena k zdroju napajania.
. Na displeji sa zobrazi “FAIL”
- Nastavenie Wi-Fi zlyhalo. Otvorte aplikaciu a znova nakonfigurujte nastavenia
siete.
. Nepresné alebo chybajlce Udaje pocas merania
- Uistite sa, ze stojite s Cistymi, suchymi a bosymi nohami priamo na
elektrodach.
- Ak meranie telesného tuku zlyh3, zidte z vahy a skuste to znova.

. “I” Upozornenie na pretazenie

- Prekrocili ste kapacitu 180 kg (400 Ib). Prosim, okamzite odstupte.
. Prazdna obrazovka, chyby alebo chybajuce ikony-

Overte, Ci je v teleféne povolené Bluetooth.
. Nahle vypnutie pocas pouzivania

- Vaha ma zabudovanu ochranu proti prehriatiu. Ak sa vypne, pred
restartovanim, nechajte ju niekolko minut vychladnut.

Upozornenie na bezpeénost batérie a Zivotné prostredie

Upozornenie

Tento produkt obsahuje vstavanu litiovu batériu s kapacitou 800 mAh. Pre vasu
bezpecnost sa za zZiadnych okolnosti nepokusajte batériu sami vyberat, vymienat alebo
opravovat. Nespravna manipuldcia s litiovymi batériami moéze viest k poziaru, vybuchu
alebo zraneniu.

Informacie o batérii:

Internd litiovd batéria je navrhnutd na dlhodobé pouzivanie a nevyzaduje udrzbu
pouzivatela. Nabijanie by sa malo vykonavat iba pomocou dodaného kabla USB-C
a kompatibilného certifikovaného napajacieho adaptéra.

Zodpovednost za Zivotné prostredie a likvidacia:

Tento vyrobok obsahuje elektronické komponenty a litiovu batériu a nesmie sa likvidovat
s domovym odpadom. Po skonceni zivotnosti vratte zariadenie na uréené zberné miesto
na recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni v sulade s miestnymi predpismi
(napr. smernica WEEE v EU).

Zodpovednou likvidaciou tohto produktu prispievate k ochrane Zivotného prostredia
a udrzatelnému vyuzivaniu prirodnych zdrojov.
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Na podporu udrzatelnosti a zodpovednej spotreby mobze tento vyrobok a jeho obal
obsahovat stitky s uvedenim typov pouzitych materidlov a ich recyklovatelnosti, ak to
priestor umoznuje.

Symboly zobrazené na vyrobku alebo v jeho sprievodnej dokumentacii oznacuju, ze
elektrické a elektronické zariadenia sa nesmu likvidovat spolu s beznym domovym
odpadom. Namiesto toho tieto polozky odneste na uréené zberné miesta elektronického
odpadu, kde budu bezplatne prijaté. Spravna likvidacia pomaha chranit cenné prirodné
zdroje a predchadza potencidlnemu poskodeniu zivotného prostredia a ludského zdravia,
ktoré moéze vyplynut z nevhodného zaobchadzania s elektronickym odpadom.

& Oznamenie o likvidacii batérie

Inteligentnd vadha Dietarius One obsahuje vstavanu litiovd batériu, ktord obsahuje
latky, ktoré moézu byt skodlivé pre Zivotné prostredie alebo zdravie. Nevyhadzujte toto
zariadenie ani jeho batériu do bezného domového odpadu.

Pouzité zariadenie vratte do autorizovaného zberného alebo recyklacného zariadenia na
spravnu manipuldciu a likvidaciu v stlade s miestnymi environmentalnymi predpismi.

Podrobné informacie o recyklacii a likvidacii ziskate od miestneho uradu pre nakladanie

s odpadom alebo zberného strediska. Uvedomte si, Ze nespravna likviddcia moze mat za
nasledok pravne sankcie podla narodnych predpisov.
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Servis a zaruka:

Akukolvek udrzbu, ktord zahfna vnutorné komponenty, mézu vykonavat iba autorizovani
servisni pracovnici. Nedodrzanie pokynov vyrobcu spdsobi stratu zaruky alebo stratu
zaruky na opravu

Silad s EU:

C€ Vyhlasenie o zhode
Spolo¢nost Equitya s.r.o. tymto vyhlasuje, Ze produkt Dietarius One spifa poziadavky
prislusnych noriem a predpisov pre dany typ zariadenia, vratane:

- Nariadenia o batéridch (EU) 2023/1542 pre interné litiové batérie

- Smernice o radiovych zariadeniach 2014/53/EU (RED)

- Smernice o elektromagnetickej kompatibilite 2014/30/EU (EMC) pre bezdrétové
pripojenie (Bluetooth a Wi-Fi)

- Smernice RoHS 2011/65/EU o obmedzeni nebezpeénych latok

- Smernice WEEE o zodpovednej recyklacii a likvidacii elektronického odpadu

Vyrobok je oznaceny znackou CE v sulade s platnymi harmonizaénymi pravnymi
predpismi Eurdpskej unie.

Uplné vyhldsenie o zhode EU, vratane uplatiovanych harmonizovanych noriem, je k
dispozicii na: https://dietarius.eu/products/one/
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Zaruka

Spolo&nost Equitya s.r.o., Silvanova 33, 90201 Pezinok, Slovenska republika, EU (,Equitya®)
poskytuje na hardvérovy produkt znacky Dietarius® One (,produkt Dietarius®) zaruku
na chyby materidlu a spracovania pri beznom pouzivani v sulade so zverejnenymi
usmerneniami spolo¢nosti Equitya po dobu dvoch (2) rokov od datumu pdévodného
maloobchodného ndkupu koncovym pouzivatelom (,,zaru¢na doba“).

Zverejnené usmernenia spolo¢nosti Equitya zahfnaju, no nie s obmedzené na informacie
uvedené v technickych Specifikacidch, bezpecnostnych pokynoch a v tejto prirucke.
Spolo¢nost Equitya nezarucuje neprerusovanu alebo bezchybnu prevadzku produktu
a nenesie zodpovednost za Skody vzniknuté v doésledku nedodrzania pokynov na
pouzivanie Dietarius® One.

Verzia manualu 1.3 08/2025
Vyrobené v Cine

Copyright © Equitya s.r.0.
www.dietarius.eu

Vsetky prava vyhradené.

Vzhlad a technické Specifikdcie produktu sa moézu zmenit bez predchadzajuceho
upozornenia.
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Jsme radi, ze jste si vybrali vahu Dietarius One Smart Scale. Toto
zarizeni je navrzeno s vysoce presnymi elektrodami a pokrocilou
dvoufrekvencéni technologii a poskytuje vam komplexni informace o
slozeni téla. PFfi nastaveni, provozu a udrzbé vahy postupujte podle
tohoto navodu pro presna a spolehlivda méreni za vsech okolnosti.

V nasi aplikaci Dietarius ziskate prehled o vsech zakladnich
nameérenych uUdajich - vS§e od hmotnosti a procenta télesného tuku
az po svalovou hmotu a Uroven hydratace je prehledné usporadané
a dostupné. Snadno synchronizujte svou vahu s aplikaci a zobrazte
si podrobné metriky, sledujte trendy v prlbéhu ¢asu a ziskejte
personalizované informace o své cesté ke zdravi.
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OBSAH BALEN(

. Chytra vaha Dietarius One
. Kabel USB-C
. Manuadl

Obchodni jméno vyrobce
Equitya s.r.o.

Adresa vyrobce/dovozce
Silvanova 33, 90201 Pezinok ,Slovak Republic , EU

Jméno vyrobku
Dietarius-One

Sarze, model, typ
D1120

Produktova stranka
dietarius.eu/products/one

Zemé pUvodu
Cinska lidova republika

Datum vyroby
8/2025

Dietarius
je registrovana ochranna znamka spolec¢nosti Equitya s.r.o.

Informace v této pFirucce se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.
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POPIS SYMBOLU ZARIZENI

LDPE
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Mobiova smyéka / symbol recyklace
Vyrobek nebo obal je recyklovatelny. Zlikvidujte jej zodpovédné na uréenych
sbérnych mistech.

20 PAP
Papirovy materidl - pouzivd se pro kartonové obaly. Recyklovatelné v
papirenském odpadu.

04 LDPE
Polyetylen s nizkou hustotou - pouziva se v plastovych saccich nebo fdliich.
Recyklovatelny plast.

07 C/BE

Obecné varovani - odkazuje na dllezité bezpecnostni nebo vystrazné pokyny
v navodu. Vzdy ¢téte pozorné.

Trojuhelnik s vykFiénikem

Obecné varovani - odkazuje na dullezité bezpecénostni nebo vystrazné pokyny
v navodu. Vzdy ctéte pozorné.

CE
Tento vyrobek je v souladu s pravnimi predpisy EU o pozadavcich na
bezpecnost, zdravi a ochranu zivotniho prostredi.

Bluetooth® symbol
Oznacuje, Ze zafizeni obsahuje bezdratovou technologii Bluetooth pro
komunikaci s chytrymi zarizenimi.

WI-Fl symbol
Indikuje pfitomnost Wi-Fi modulu, ktery je pouzivan pro budouci funkce nebo
konektivitu (podrobnosti viz manual).

Symbol lithiové baterie
Zarizeni obsahuje vestavénou lithiovou baterii. Neotevirejte ani nevyhazujte do
domovniho odpadu. Dodrzujte mistni predpisy pro likvidaci baterii.

Symbol pFeskrtnuté popelnice na vyrobku

v privodni dokumentaci nebo na obalu pfipomina, ze v zemich EU musi byt
vSechna elektrickd a elektronickd zatizeni, baterie a akumulatory v zemich
EU likvidovdny oddélené jako soucast tfidéného odpadu. Nevyhazujte tyto
vyrobky do netfidéného komundlniho odpadu.
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

& Pfed pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod a uschovejte jej pro budouci pouziti.

Obecna bezpeénostni opatFeni

Zakazané

No o s

Pred prvnim pouzitim si prosim pozorné prectéte tento ndvod a uschovejte jej
pro budouci pouziti.

Tento vyrobek je uréen pouze pro pouziti v domacnosti. Nepouzivejte jej pro
|ékarské, diagnostické, preventivni onemocnéni (véetné obezity) nebo jiné
profesionalni ucely.

Déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
mohou vahu pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Méreni slouzi pouze pro informacdni Ucely a neméla by byt povazovana za
|ékafskou radu.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou vase nohy suché a Cisté.

Nestoupejte na vdhu mokryma nohama nebo na mokry povrch vahy, hrozi
nebezpedi uklouznuti.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkd konzistence provadéjte méfeni bez obleceni
nebo obuvi, pfed jidlem a kazdy den ve stejnou dobu.

Nepouzivejte tento vyrobek bezprostfedné po namahavém cviceni.

Vahu pouzivejte pouze pro staticky tlak; Neskdkejte na néj ani do né&j nenarazejte.
Vycistéte vahu reklamouamp hadfikem; Nepouzivejte chemicka rozpoustédla ani
neponofujte do vody.

Vahu umistéte na rovny, tvrdy povrch - nikdy na koberec, nerovny terén nebo
nestabilni plosiny.

Pokud vahu nepouzivate, neumistujte na ni zadné predmeéty.

Toto zafizeni se nesmi pouzivat béhem téhotenstvi.

NestUjte na okrajich vahy, abyste predesli riziku padu nebo zranéni.

Funkci Analyza télesného tuku nepouzivejte, pokud mate nékterou z
nasledujicich polozek: kardiostimulator, elektrokardiograf nebo jiné implantované
nebo fyzicky podporované |ékafské zafizeni.

Chrante vahu pred vystavenim prachu, chemikaliim, vysoké vlhkosti, toaletnim
potfebam, tekuté kosmetice a ndhlym vykyvim teploty. Neumistujte zatizeni na
primé slunecni svétlo.

Nikdy baterii nerozebirejte, neotevirejte ani ji nevystavujte vihkosti, vysokym
teplotdm nebo pfimému kontaktu s vodivymi materialy.

Zatizeni nabijejte pouze pomoci dodaného kabelu a certifikovaného adaptéru
podle pokynl vyrobce v tomto navodu.

cinnosti

Vyrobek nerozebirejte, nemackejte, nepropichujte, nezkratujte ani jej
nevystavujte vodé, ohni nebo teplotdm nad 60 °C (140 °F).

Osoby s implantovanymi zdravotnickymi pristroji (napf. kardiostimulatory) by
tuto vdhu nemély pouzivat.

Vyhnéte se prasnému, mokrému, Spinavému prostfedi nebo silnym
elektromagnetickym polim, aby nedoslo k poskozeni vnitfniho obvodu.
Provozujte pouze pfi okolni teploté 5 °C - 40 °C (41 °F - 104 °F).

Udrzujte zatizeni mimo zdroje tepla nebo otevieny ohen.

Nestljte na mokrém nebo kluzkém povrchu.

Pred mérenim se ujistéte, Ze jsou vase télo a nohy v suchu, aby nedoslo ke
sklouznuti, nepfesnym Udajim a poskozeni vodou.

Nepokousejte se o zddné vnitfni opravy nebo Upravy - Udrzbu mUze provadét
pouze autorizované servisni stredisko.
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

Upozornéni
1 Nikdy nepfekracujte 100 % jmenovité nosnosti, aby nedoslo k poskozeni vahy.
2. Postavte se doprostfed stupnice; NestUjte na okrajich a neskdkejte na néj.
3. Necistéte vyrobek horkou vodou nebo tékavymi oleji.
4. Uchovavejte mimo dosah radiatord, kamen, krb( atd., protoze obsahuje

lithiovou baterii.

5. Vyrobek neni vodotésny; Vyhnéte se pouziti v desti nebo oplachovani pod
tekouci vodou.

Baterii nerozebirejte - pro vSechny opravy baterii kontaktujte servisni stfedisko.

7. Lithiova baterie je recyklovatelna. Pfi likvidaci spotfebice jej odneste do
prislusného recyklaéniho zarizeni.

8. Vyrobce neruéi za pripadné skody zplsobené nespravnym pouzivanim zafizeni
(napf. poskozeni plosiny nebo jinych soucasti). Kromé toho je zaruka neplatna,
pokud nebudou dodrzena vyse uvedena bezpecnostni opatfeni.

9. Vezmeéte prosim na védomi, Ze Udaje ziskané z tohoto zafizeni jsou orienta¢ni
a nemusi odpovidat presnosti vysledkl ziskanych z klinickych |ékaFskych
vysetFeni. Pfesné posouzeni biometrickych parametrll mlze provést pouze
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik pomoci certifikovanych lékarskych
diagnostickych metod.

10. Vaha Dietarius One Smart Scale je vybavena vestavénou lithium-iontovou
baterii s kapacitou 800 mANh, kterd obsahuje hoflavy elektrolyt a reaktivni
slouceniny lithia. Pokud je baterie mechanicky poskozena, nespravné nabita
nebo zkratovana, mlze se prehrat, uvolhovat toxické plyny nebo se dokonce
vznitit, coz mze zpUsobit pozar nebo vybuch Tento vyrobek je v souladu s
nafizenim EU o bateriich (EU) 2023/1542 a smérnici 2006/66/ES o oznacovani
lithiovych baterii, sledovatelnosti, spravné likvidaci a bezpecnosti. Podrobnosti
naleznete na stitku s oznac¢enim CE nebo v prohlasenich vyrobce.

Péce o baterie a skladovani

. Pouzivejte pouze nabijecku uréenou pro typ pouzité baterie.

. Pokud nebudete vahu delsi dobu pouzivat, nabijte baterii alespor na 80 %,
abyste predesli moznému poskozeni v disledku vybiti baterie, a kontrolujte
stav nabiti baterie alespon jednou za mésic

. Nikdy nekombinujte staré a nové baterie nebo rizné chemické slozeni baterii.
. Uchovavejte vdhu mimo dosah déti.
. Baterie nespalujte ani je nevyhazujte do domovniho odpadu; Dodrzujte mistni

predpisy pro recyklaci baterii.

Servis a udrzba

. Uvnitf nejsou zadné ¢&asti, které by mohl uzivatel opravit.

. Veskeré opravy, Upravy nebo vymény musi byt provedeny autorizovanym
servisnim strediskem.

. Nedodrzeni mize vést ke ztraté zaruky a vzniku bezpecénostnich rizik.
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

PozZadavek na pfipojeni

.

Pro spravnou funkénost mobilni aplikace je vyzadovano aktivni ptipojeni k internetu.
Pro pocatecni nastaveni, registraci uctu, synchronizaci namérenych dat a pristup k
pokrocilym funkcim, jako jsou prehledy a aktualizace vyuzivajici umélou inteligenci,
je vyzadovano stabilni Wi-Fi nebo mobilni datové pripojeni (3G/4G/5G).

PFi pouzivani aplikace se ujistéte, Ze je vase zarizeni pripojeno k internetu, abyste
predesli preruseni nebo omezené funk&nosti.

Ke sparovani vahy s kompatibilnim chytrym zafizenim (smartphone) je vyzadovano
pripojeni Bluetooth Low Energy (BLE).

Pred sparovanim povolte Bluetooth v nastaveni vaseho zafizeni a otevfete aplikaci
Dietarius. Pripojeni je zabezpeceno standardnimi parovacimi protokoly BLE

Kdyz spustite skenovani pomoci aplikace, aplikace automaticky detekuje méritko
zarizeni Dietarius One, kdyz je v rezimu parovani. Dokoncete skenovani podle
pokynl na obrazovce v aplikaci

Veskerd komunikace a prenos dat pres Bluetooth je plné automatizovany. Po
spusténi aplikace a zahajeni skenovani v aplikaci a postaveni se na vahu bosyma
nohama se na displeji vahy zobrazi symbol Bluetooth pro komunikaci s aplikaci
Dietarius, automaticky se spusti pfrenos dat do aplikace po skenovani.

Pro spolehlivé pripojeni udrzujte vahu a chytré zarizeni béhem parovani a
synchronizace dat ve vzdalenosti pfiblizné 5 m (16 stop).

Oznameni o bezdratovém pfipojeni a kompatibilité

18.

20.

Vyrobce neprebird zadnou odpovédnost za jakékoli ndhodné, nepfimé nebo
nasledné skody, v¢éetné ztraty dat nebo jinych skod vyplyvajicich z Uniku informaci
béhem bezdratové komunikace pres technologie Bluetooth nebo Wi-Fi.
Bezproblémovou bezdratovou komunikaci nelze zarucit u vSech chytrych zafizeni.
Zarizeni musi podporovat specifikace Bluetooth definované spolecnosti Bluetooth
SIG, Inc. a musi byt radné certifikovana pro shodu. Vzhledem k Siroké $kale zatizeni
dostupnych na trhu se vSak problémy s pfipojenim mohou vyskytnout i u
kompatibilnich zafizeni. Tyto problémy nezakladaji narok na zaruku.
Vysokofrekvenéni pfenosy z tohoto zafizeni mohou rusit provoz lékarskych pfistroja
a dalsich citlivych elektronickych systému. Abyste pfedesli moznym poruchdm nebo
nebezpedim, neprovozujte zafizeni v nasledujicich prostredich:

1 V blizkosti automatickych dvefi, pozarnich hlasi¢l nebo jinych elektronickych
bezpeénostnich systému

2. Nemocnice nebo jind zdravotnicka zafizeni

Letadla, vlaky nebo jiné systémy verejné dopravy

4. Cerpaci stanice nebo prostory s vyskytem hoflavych plyn(:

w
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NEJAKTUALNEJSI VERZE UZIVATELSKE PRIRUCKY

Vzhledem k tomu, ze produkty DIETARIUS a pfislusné predpisy jsou pravidelné
aktualizovany, je nejaktudlnéjsi verze této uzivatelské priruc¢ky vzdy k dispozici online.
Navstivte www.dietarius.eu nebo jednoduse naskenujte QR kod nize pomoci smartphonu
a ziskejte pristup k nejnoveéjsi verzi.

https://dietarius.eu/products/one##fmanual
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PRIPRAVA K POUZITI

Opatrné odstrante veskery obalovy material a vyjméte vodni kdmen z krabice. Odstrante
ze zarizeni vSechny ochranné fdlie, nalepky nebo papir. Nabijte baterii vdhy pomoci
dodaného nabijeciho kabelu a kompatibilni nabijecky. Po Uplném nabiti umistéte vahu
pfed pouzitim na rovny, stabilni a suchy povrch.

Dokoncete konfiguraci podle pokyn( v ¢asti Instalace a nastaveni aplikace.

INSTRUKCE

Instalace a nastaveni aplikace

Otevrete obchod Apple App Store nebo Google Play a vyhledejte “Dietarius”.

Aplikace Dietdrius nemusi byt k dispozici ve vSech oblastech.

Nainstaluje aplikaci Dietarius

Pred sparovanim se ujistéte, Ze vase zafizeni splnuje minimalni pozadavky:

iOS: iPhone nebo iPad se systémem iOS 15.0 nebo novéjsim

Android: Verze 9.0 nebo novéjsi s Bluetooth 4.0

Povolte Bluetooth v telefonu, spustte aplikaci Dietarius a odsouhlaste

podminky pouziti.

6. Pfed prvnim pouzitim vahu plné nabijte. Jemnym $lapnutim na vahu probudite
displej a ujistite se, ze je na vasem telefonu aktivni Bluetooth (a GPS/lokace,
pokud budete vyzvani).

7. Prihlaste se nebo se zaregistrujte v aplikaci a zadejte udaje o svém osobnim
profilu.

8. V aplikaci prejdéte na BodyScan a poté klepnutim na zelenou ikonu + v
pravém hornim rohu pridejte nové méreni.

9. Postavte se na vahu a pockejte, az ji telefon rozpozna - kdyz se na displeji vahy

objevi modra ikona Bluetooth, jste pfipojeni a pFfipraveni provést méreni.

Prace s aplikaci je intuitivni a nezabere vdm mnoho ¢asu, nez se ji naucite

pouzivat. Objevte a uzijte si moznosti.

moorwN

Toto zatizeni je také vybaveno Wi-Fi modulem, jehoz funkénost je v soucasné
dobé vyhrazena pro budouci funkce. Tyto pldnované funkce nejsou v dobé vydani
produktu aktivni a budou k dispozici pozdéji prostfednictvim aktualizaci v mobilni
aplikaci. Vyrobce si vyhrazuje pravo upravit rozsah a dostupnost téchto funkci bez
pfedchoziho upozornéni.

#  Stahnout v ROZJEDTE TO
@& App Store ® Google Play
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MERENI NA VAZE

Pokyny pro vazeni pro pfesné vysledky

. Vase véha je presné elektronické zafizeni. Jednim z nejnarocnéjsich objektl
pro presné vazeni je lidské télo, protoze je pfrirozené vystaveno pohybu. Pro
konzistentni a spolehlivé méreni vzdy poklddejte nohy na stejné misto na vaze
a béhem vazeni zUstante v co nejvétsim klidu.

. Pro dosazeni nejlepsich vysledkd se vazte kazdy den ve stejnou dobu - idedlné
réno - pred jidlem nebo pitim. Mé&jte na paméti, ze tézké obleceni, nedavna jidla
nebo prijem tekutin mohou ovlivnit vasi vahu. Kratkodobé kolisani hmotnosti je
obvykle zplsobeno zménami hladin télesnych tekutin.

Zakladni funkce bez aplikace

. PFi pouziti bez aplikace DIETARIUS na chytrém zarizeni funguje vaha v
zakladnim rezimu a poskytuje standardni méreni hmotnosti, podobné jako
bézna vaha.

Stahnéte si aplikaci

. Aplikace je k dispozici v obchodech Apple App Store a Google Play.
Chcete-li proces zjednodusit, mGzete také naskenovat QR kody nize a ziskat
pFimy pristup na strdnku stahovani.

. Pred prvnim pouzitim zafizeni si zdarma stahnéte aplikaci Dietarius do
svého chytrého zarizeni. Zatimco aplikace Dietarius je zdarma, nékteré
pokrocilé funkce jsou nabizeny vyhradné prostfednictvim placenych plana
predplatného. Pro pfistup k témto prémiovym sluzbam, které jsou volitelné a
nemaji vliv na zakladni funkce vahy, je vyzadovano aktivni predplatné.
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MERENI NA VAZE

1. P

=¢

prava

Pfed prvnim pouzitim odstrante veskerou plastovou folii, pokud je

na stupnici.
. Vzdy mérte Cistyma, suchyma a bosyma nohama v pfimém kontaktu
s elektrodami ITO.
. Pokud jste pravé provedli méreni, pred dalsim mérenim vystupte a pred

dalsim mérenim pockejte, dokud se na displeji nezobrazi ,0,00“.

2. Spravné drzeni téla

Postavte se s nohama rovhomérné rozmisténymi po obou strandch stfedu vahy. Vase prsty
by mély spocivat na predni ¢asti elektrod ITO a paty na zadni poloviné.

Spatny postoj spravny postoj

i 0y

3. Cteni
1. Postavte se na vahu a za¢néte nahravat.
2. Kdyz se vase hmotnost stabilizuje, displej tFikrat blikne a poté se
automaticky prepne na méreni télesného tuku.
3. ZUstante v klidu, dokud véechny namérené hodnoty neprestanou blikat a
nezapadnou na své misto - ve stejnou dobu se objevi v aplikaci Dietarius.
4, Asi po 10 sekundach se vaha sama vypne.

Zobrazeni na vaze béhem vazen.
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MERENI NA VAZE

4. Zobrazit vysledky

Jakmile je méreni dokonceno, aplikace Dietarius automaticky zobrazi vase vysledky v
jasném a organizovaném rozvrzeni. Kazda metrika je seskupena do intuitivnich kategorii
a interaktivni grafy vdm umozni vizualizovat va$ pokrok a trendy v prabé&hu ¢asu. Aby
vam pomohl porozumét datam, Dietarius Al Coach analyzuje vase vysledky a poskytuje
personalizované a uzite¢né poznatky.
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Body Scan . Body Scan . Body Scan
Results of your last scan Results of your last scan Body Fat Rate
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Boty Age 38 years m
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Prehled vysledkd méfeni v aplikaci Dietarius
Opatfeni
. Vyrobek je spoustén tlakovou indukci (tlacenim-stani na vaze).
. PFi polozeni na tvrdy a rovny povrch se obrazovka zapne poté, co zjisti
hmotnost vyssi nez 3 kg.
. U produktd s vestavénymi lithiovymi bateriemi pouzijte pfi prvnim pouziti
nabijec¢ku 5V=1A k nabijeni po dobu 2 hodin.
. Po pouziti umistéte vdhu do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a

<nezpUsobilych osob (viz odstavec I. BEZPECNOSTNI INFORMACE).
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SPECIFIKACE - INFORMACE O PARAMETRECH

App. zpracovava nasledujici polozky

Hmotnost, procento tuku, BMI, procento svald, bazalni metabolicky vydej, do-
poruceny kaloricky pFijem, voda, mnozstvi tuku, bilkoviny, obsah vihkosti, pro-
cento bilkovin, libovd hmotnost, pomér podkozniho tuku, kosterni svalstvo, vis-
ceralni tuk, pomér svald, doporuceny narlst svalové hmoty, doporu¢ené snizeni
télesného tuku, referenéni hmotnost, cilovd hmotnost, mnozstvi podkozniho
tuku, procento tuku - leva paze, hmotnost télesnych bunék, procento télesného
tuku, procento tuku - prava ruka, intraceluldrni voda, procento tuku - trup,
extraceluldrni voda, procento tuku - leva noha, obsah mineralnich soli, procento
tuku - prava noha, svalovd hmota - leva paze, tukova hmota - leva paze, svalova
hmota - prava paze, tukova hmota - prava paze, svalovd hmota - trup, tukova
hmota - trup, svalovd hmota - leva noha, svalovd hmota - prava noha, tukova
hmota - pravd noha, Mira obezity, hmotnost kosti, typ téla, Uroven obezity, hod-
noceni zdravi, vék téla, hodnoceni téla

SMART zafFizeni Dietarius One
Inteligentni vaha s télesnym tukem s 8 elektrodami s pokrocilym senzorem

. Nazev produktu: Dietarius One

«  Cislo modelu: D1120

. Rozméry produktu (D x § x V): 335 x 335 x 33 mm
. Rozsah méfeni: min. 3 kg - max. 180 kg
. Nosnost: max. 180 kg / 400 Ib

. Rozliseni: 0,05 kg / 0,1 1b

. Material platformy: 6mm tvrzené sklo
. Displej: 3,5palcovy barevny TFT

. Nabijeci port: USB Type-C

. Doba skenovani: Az 30 sekund

. Baterie: lithiové baterie 800 mAh

. Certifikace: CE - Smérnice RoHS - FCC

Konektivita & Modul

. Low Energy Bluetooth modul, kompatibilni s iOS a Android
. Aktualizace v redlném case v dudlnim rezimu pres Bluetooth a (budouci) Wi-Fi
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SPECIFIKACE - INFORMACE O PARAMETRECH

Informace o bezdratovém pFipojeni

Rezim Frekvenéni pasmo (MHz) Maximalni vykon a vykon (dBm)
BT LE 2402-2480 5dBm
WLAN 2412-2462 16 dBm

Klicové vlastnosti

. Aplikace zpracovava az 56 parametrl (viz Aplikace zpracovava nasledujici
polozky): hmotnost, standardni hmotnost, télesny tuk, télesna voda, BMI, BMR,
kostni hmota, svalova hmota, visceralni tuk, bilkoviny, tuk, typ téla, podkozni
tuk, ¢istd télesnd hmotnost atd.

. 8 vysoce pfesnych senzorl pro pfesné udaje o tlaku a impedanci
. Naslapna aktivace a automatické vypnuti pro usporu baterie
. Indikace slabé baterie a pretizeni

Pokrocilé funkce

Dvoufrekvencni vaha Dietarius One je vybavena pokrocilym analytickym algoritmem,
ktery automaticky vypocitdva a analyzuje metriky slozeni téla ze svych osmi elektrod.
Kromé meéreni celkového téla poskytuji segmentované hodnoty pazi, nohou a trupu
podrobnéjsi regionalni analyzu.

. Test srdec¢niho tepu na obrazovce: integruje rychlé Fizeni tepu pro
kardiovaskularni prehled spolu se slozenim téla.

. Displej typu VA: poskytuje ostry a detailni obraz vSsech shromazdénych dat a
pomaha uzivatellim sledovat pokrok na prvni pohled.

. Cip pro méreni na Urovni Al: zajistuje presnost a spolehlivost na klinické Grovni.

. Elektrody potazené ITO: standard na vahy s télesnym tukem, ktery zarucuje

konzistentni vodivost a presné méreni impedance.
Sila a vytrvalost

Dobijeci lithium-iontova baterie s kapacitou 800 mAh napaji zafizeni pro delsi pouzivani.
Po kratkém 2hodinovém pocatecnim nabijeni pres port USB-C je vaha pripravena k
nepretrzitému provozu. Maximalni podporovand hmotnost uzivatele je 180 kg.

Pripojeni Bluetooth je pIné funkéni. Podpora Wi-Fi bude k dispozici v budouci
aktualizaci firmwaru a aplikace.

Pozadavky na napdjeni

Pro zajisténi bezpecného a spolehlivého nabijeni pouzijte napdjeci adaptér, ktery
poskytuje napéti 5 V a proud alespon 1A, coz odpovida minimalnimu vystupnimu vykonu
5 W. Tim jsou splnény elektrické pozadavky zafizeni.

Doporucuje se pouzivat certifikovanou USB-C nabijecku, kterd spliuje mezinarodni
bezpecnostni normy (napf. CE, UL). Pouzivani nekvalitnich nebo necertifikovanych
nabije¢ek maze vést k nespravnému nabijeni, pfehfati nebo potencidlnimu poskozeni
vestavéné lithiové baterie.
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CISTENI A UDRZBA

Abyste vahu udrzeli v optimalnim stavu, jemné otfete povrch mékkou houbou navihéenou
v teplé vodé a poté ji dikladné osuste ¢istym hadFikem.

A Varovani:

. Nikdy neponoftujte vdhu do vody nebo jiné kapaliny.

. Nepouzivejte abrazivni podlozky (plastové nebo kovové), agresivni Cistici
prostfedky, chemikalie, benzin, rozpoustédla nebo podobné latky, protoze
mohou vazné poskodit povrchovou Upravu.

Skladovani

Pred ulozenim se ujistéte, ze je vaha dukladné c&istd a sucha. Skladujte jej na dobre
vétraném a suchém misté mimo dosah déti a domacich zvitat. Béhem skladovani na vahu
nepokladejte zadné predméty.
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RESEN[ PROBLEMU

Pokud se vyskytnou néjaké problémy, vyzkousejte nize uvedend feseni. Pokud problémy
pretrvavaji, obratte se na svého dodavatele.

. Véaha se nezapne
- Ujistéte se, ze je vaha nabitd nebo spravné pripojenad ke zdroji napajeni.
. Na displeji se zobrazi “FAIL”
- Nastaveni Wi-Fi se nezdarilo. Otevrete aplikaci a prekonfigurujte nastaveni sité.
. Neprfesné nebo zadné odecty béhem méreni
- Ujistéte se, Ze stojite s Cistyma, suchyma a bosyma nohama pfimo na elektrodach.-
Pokud vase hodnoty télesného tuku selzou, sejdéte doll a zkuste to znovu.
“I” Varovani pred pretizenim
- Prekrocili jste kapacitu 180 kg (400 lb). Okamzité prosim odtupte.
. Prazdna obrazovka, chyby nebo chybéjici ikony-
Ovérte, zda je na vasem telefonu povoleno Bluetooth.
. Nahlé vypnuti béhem pouzivani
- Vaha ma zabudovanou ochranu proti prehrati. Pokud se vypne, nechte jej pred
restartem nékolik minut vychladnout.

Bezpecnost baterie a varovani pfed Zivotnim prostfedim

Upozornéni:

Tento produkt obsahuje vestavénou lithiovou baterii 800mANh. Pro vasi bezpecnost se za
zadnych okolnosti nepokousejte sami vyjmout, vymeénit nebo opravit baterii. Nespravna
manipulace s lithiovymi bateriemi muze zpUsobit pozar, vybuch nebo zranéni.

Informace o baterii:

Vnitfni lithiova baterie je navrzena pro dlouhodobé pouzivani a nevyzaduje uzivatelskou
udrzbu. Nabijeni by mélo byt provadéno pouze pomoci dodaného kabelu USB-C a
kompatibilniho certifikovaného napajeciho adaptéru.

Odpovédnost za Zivotni prostfedi a likvidace:

Tento vyrobek obsahuje elektronické soucastky a lithiovou baterii a nesmi byt likvidovan
s domovnim odpadem. Na konci své zZivotnosti vratte zafizeni na uréené sbérné misto
pro recyklaci elektrickych a elektronickych zarizeni v souladu s mistnimi predpisy (napft.
smérnici WEEE v EU).

Odpovédnou likvidaci tohoto produktu prispivate k ochrané zivotniho prostfedi a
udrzitelnému vyuzivani pfirodnich zdroju.

57



OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Na podporu udrzitelnosti a zodpovédné spotifeby mize tento vyrobek a jeho obal
obsahovat stitky uvadéjici typy pouzitych materidl a jejich recyklovatelnost, pokud to
prostor dovoli.

Symboly zobrazené na vyrobku nebo v jeho pravodni dokumentaci znamenaji, ze
elektricka a elektronicka zafizeni nesmi byt likvidovdna s béznym domovnim odpadem.
Misto toho tyto predméty odneste na uréend sbérnad mista elektronického odpadu, kde
budou bezplatné shromazdény. Spravna likvidace pomaha chranit cenné prirodni zdroje
a predchazi potencidlnimu poskozeni Zivotniho prostfedi a lidského zdravi, které maze
vzniknout v disledku nespravného nakladani s elektronickym odpadem.

& Oznameni o likvidaci baterie

Vaha Dietarius One Smart Scale obsahuje vestavénou lithiovou baterii, kterd obsahuje
latky, které mohou byt Skodlivé pro zivotni prostfedi nebo zdravi. Nevyhazujte toto
zatizeni ani jeho baterii do bézného domovniho odpadu.

Odevzdejte pouzité zafizeni do autorizovaného sbérného nebo recyklaéniho zafizeni
ke spravnému zachazeni a likvidaci v souladu s mistnimi predpisy na ochranu zivotniho
prostredi.

Podrobné informace o recyklaci a likvidaci vdm poskytne mistni Urad pro nakladani s
odpady nebo sbérné stredisko. Uvédomte si, Ze nespravna likvidace mize mit za nasledek
zakonné sankce podle narodnich predpisu.

Servis a zaruka:

Jakoukoli udrzbu, kterd zahrnuje vnitfni soucasti, smi provadét pouze autorizovany
servisni personal. Nedodrzeni pokynud vyrobce zpUsobi ztratu zaruky nebo ztratu zaruky
na opravu
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OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Servis a zaruka:

Jakoukoli udrzbu, kterd zahrnuje vnitfni soucdasti, smi provadét pouze autorizovany
servisni personal. Nedodrzeni pokynU vyrobce zpUsobi ztratu zaruky nebo ztratu zaruky
na opravu

Soulad s EU:

C€ Prohlaseni o shodé

Spolec¢nost Equitya sro timto prohlasuje, Zze produkt Dietarius One spliiuje pozadavky
norem a pfedpisQ, které jsou relevantni pro dany typ zafizeni, véetné smérnice RED
(2014/53/EU).

Spole¢nost Equitya sro timto prohlasuje, Ze vaha Dietarius One je v souladu s prislusnou
legislativou EU a platnymi mezindrodnimi pozadavky, véetné:- Nafizeni o bateriich (EU)
2023/1542 pro interni lithiové baterie;- Smérnice o radiovych zafizenich 2014/53/EU a
smérnice EMC 2014/30/EU pro bezdratové pfipojeni (Bluetooth a WiFi);- Smérnice RoHS
2011/65/EU o omezeni nebezpedénych latek;- Smérnice WEEE o odpovédné recyklaci a
likvidaci. Vyrobek je oznac¢en CE v souladu s platnymi harmoniza¢nimi pravnimi pfedpisy
Unie.

Uplné EU prohlaseni o shodé , véetné pouzitych harmonizovanych norem, je k dispozici
na adrese https://dietarius.eu/products/one/
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OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Zaruka

Spole¢nost Dietarius® Equitya s.r.0., Silvanova 33, 90201 Pezinok, Slovenska republika, EU,
(dale jen “Equitya”) poskytuje zaruku na hardwarovy produkt znacky Dietarius One (dale
jen “produkt Dietarius”) na vady materidlu a zpracovani pfi bézném pouzivani v souladu
se zvefejnénymi pokyny spole¢nosti Equitya po dobu DVA (2) LET od data pavodniho
maloobchodniho ndkupu koncovym uzivatelem (dale jen “zarucni doba”). Publikované
pokyny spole¢nosti Equitya zahrnuji, ale nejsou omezeny na informace obsazené v
technickych specifikacich, bezpecnostnich pokynech nebo této prirucce. Spole¢nost
Equitya nezarucuje, ze provoz produktu Equitya bude nepferuseny nebo bezchybny.
Equitya nenese odpovédnost za $kody zpuUsobené nedodrzenim pokynu tykajicich se
pouzivani pfipravku Dietarius One.

Verze manualu 1.3 08/2025
Vyrobeno v Ciné
Copyright © Equitya s.r.0.

www.dietarius.eu

VSechna prava vyhrazena.
Vzhled a technické specifikace produktu se mohou zménit bez pfredchoziho upozornéni.
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Cieszymy sie, ze wybrates inteligentng wage Dietarius One.
Zaprojektowane z wykorzystaniem precyzyjnych elektrod
i zaawansowanej technologii podwdjnej czestotliwosci, to
urzadzenie zapewnia kompleksowy wglad w sktad ciata. Postepuj
zgodnie z tym przewodnikiem, aby skonfigurowacd, obstugiwad
i konserwowac wage, aby za kazdym razem uzyskac¢ doktadne i
niezawodne pomiary.

W naszej aplikacji Dietarius otrzymasz wszystkie niezbedne
dane pomiarowe na pierwszy rzut oka - wszystko, od wagi i
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej po mase miesniowsq i
poziom nawodnienia, jest uporzgdkowane i dostepne. Po prostu
zsynchronizuj swojg wage z aplikacja, aby wyswietli¢ szczegdtowe
wskazniki, sledzi¢ trendy w czasie i uzyska¢ spersonalizowane
informacje na temat swojej podrézy do zdrowia.
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA

J Inteligentna waga Dietarius One
. Przewoéd USB-C
J Instrukcja obstugi

Nazwa handlowa producenta
Equitya s.r.o.

Adres producenta/importera
Silvanova 33, 90201 Pezinok ,Slovak Republic , EU

Nazwa produktu
Dietarius-One

Partia, model, typ
D1120

Strona produktu
dietarius.eu/products/one

Kraj pochodzenia
Chiny

Data produkcji
8/2025

Dietarius
jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Equitya s.r.o.

Zastrzezenie Informacje zawarte w tym przewodniku moga ulec zmianie bez
powiadomienia.
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OPIS SYMBOLU WYPOSAZENIA

Petla Mobiusa / Symbol recyklingu
Produkt lub opakowanie nadaje sie do recyklingu. Prosimy o odpowiedzialng
utylizacje w wyznaczonych punktach zbiorki.

20 PAP
Materiat papierowy - stosowany do pakowania kartonowego. Nadaje sie do
recyklingu w strumieniach odpaddw papierowych.

04 LDPE
Polietylen o niskiej gestosci - stosowany w plastikowych torbach lub foliach.
Plastik nadajacy sie do recyklingu.

07 C/BE

Mieszane lub inne tworzywa sztuczne (np. bioplastiki, materiaty
wielowarstwowe). Mozliwos¢ recyklingu moze sie rézni¢; Zapoznaj sie z
lokalnymi wytycznymi.

Tréjkat z wykrzyknikiem
Ostrzezenie ogdlne - odnosi sie do waznych wskazdéwek dotyczacych
bezpieczenstwa lub przestrogi zawartych w instrukcji. Zawsze czytaj uwaznie.

CE
Ten produkt jest zgodny 2z przepisami UE dotyczacymi wymogdw
bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony srodowiska.

Bluetooth® symbol
Wskazuje, ze urzadzenie jest wyposazone w technologie bezprzewodowg
Bluetooth do komunikacji z urzadzeniami inteligentnymi.

WI-Fl symbol
Oznacza obecnos$¢ modutu Wi-Fi, uzywanego do przysztych funkcji lub
tacznosci (szczegdtowe informacje mozna znalezé w instrukcji).

Symbol baterii litowej

Urzadzenie zawiera wbudowana baterie litowa. Nie otwiera¢ ani nie wyrzucac
wraz z odpadami domowymi. Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji baterii.

Symbol przekreslonego pojemnika na produkcie

w dotgczonej dokumentacji lub na opakowaniu przypomina, ze w krajach UE
caty sprzet elektryczny i elektroniczny, baterie i akumulatory nalezy utylizowac
oddzielnie po zakonczeniu ich okresu uzytkowania jako czes¢ sortowanych
odpaddw. Nie wyrzucaj tych produktdw wraz z niesortowanymi odpadami
komunalnymi.
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

& Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed uzyciem i zachowanie
jej na przysztosé.

0Ogdlne srodki ostroznosci

1. Przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcje przed pierwszym uzyciem i zachowaj ja
na przysztoscé.
2. Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywaj go

do celdw medycznych, diagnostycznych, zapobiegania jakimkolwiek chorobom
(w tym otytosci) lub innym celom zawodowym.

3. Dzieci i osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych moga korzysta¢ z wagi tylko pod nadzorem osoby doroste;j.
4. Pomiary stuza wytacznie celom informacyjnym i nie powinny by¢ traktowane

jako porada medyczna.

5. Przed uzyciem upewnij sie, ze stopy sa suche i czyste.

6. Nie wchodz na wage mokrymi stopami ani na mokra powierzchnie wagi,
istnieje ryzyko poslizgniecia sie.

7. Aby uzyskac najlepsze wyniki konsystencji, wykonuj pomiary bez odziezy i
obuwia, przed positkami i o tej samej porze kazdego dnia, .

8. Nie nalezy stosowac tego produktu bezposrednio po intensywnym wysitku
fizycznym.

9. Uzywaj skali tylko do cisnienia statycznego; Nie wskakuj na niego ani nie
uderzaj go.

10.  Wyczysé wage za pomocg adamp ptétno; Nie uzywaj rozpuszczalnikow
chemicznych ani nie zanurzaj w wodzie.

. Umies¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni — nigdy na dywanie, nierdownym
podtozu lub niestabilnych platformach.

12.  Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie jest uzywana.

13. Tego urzadzenia nie wolno uzywac w czasie cigzy.

14.  Unikaj stawania na krawedziach wagi, aby zapobiec ryzyku upadku lub
obrazen.

15.  Nie uzywaj funkcji analizy tkanki ttuszczowej, jesli masz ktérykolwiek z
ponizszych: rozrusznik serca, elektrokardiograf lub jakiekolwiek inne
wszczepione lub wspierane przez ciato urzadzenie medyczne.

16. Chron wage przed narazeniem na kurz, chemikalia, wysoka wilgotnosg,
przybory toaletowe, ptynne produkty kosmetyczne i nagte wahania
temperatury. Unikaj wystawiania urzadzenia na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

17. Nigdy nie demontuj, nie otwieraj ani nie wystawiaj baterii na dziatanie wilgoci,
wysokich temperatur lub bezposredniego kontaktu z materiatami
przewodzacymi.

18.  Urzadzenie nalezy tadowad wytacznie za pomoca dostarczonego i
certyfikowanego zasilacza zgodnie z instrukcjami producenta

Dziatania zabronione

1. Nie demontuj, nie zgniataj, nie przektuwaj, nie zwieraj ani nie wystawiaj
produktu na dziatanie wody, ognia lub temperatur powyzej 60 °C (140 °F).

2. Osoby z wszczepionymi urzgdzeniami medycznymi (np. rozrusznikami serca)
nie powinny uzywac tej wagi.

3. Unikaj zakurzonego, mokrego, brudnego otoczenia lub silnych pdl

elektromagnetycznych, aby zapobiec uszkodzeniu obwodu wewnetrznego.

Pracuj tylko w temperaturze otoczenia 5 °C-40 °C (41 °F-104 °F).

Trzymaj urzadzenie z dala od zrédet ciepta lub otwartego ognia.

Nie stawaj na mokrych lub Sliskich powierzchniach.

Upewnij sig, ze twoje ciato i stopy sg suche przed pomiarem, aby zapobiec

poslizgnieciom, niedoktadnym odczytom i uszkodzeniom spowodowanym

przez wode.

8. Nie prébuj zadnych wewnetrznych napraw ani modyfikacji — tylko
autoryzowane centrum serwisowe moze wykonywac konserwacje.

No o s
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ostrzezenia

1
2.
3.
4

Nigdy nie przekraczaj 100% udzwigu znamionowego, aby unikna¢ uszkodzenia wagi.
Stan na srodku wagi; Nie stawaj na krawedziach ani nie skacz na niego.

Nie czysci¢ produktu goracg wodg ani olejkami lotnymi.

Trzymaj z dala od kaloryferdow, piecéw, kominkéw itp., poniewaz zawiera baterie
litowa.

Produkt nie jest wodoodporny; Unikaj uzywania w deszczu lub sptukiwania pod
biezaca woda.

Nie demontuj baterii — skonsultuj sie z centrum napraw w celu uzyskania informacji
o wszystkich serwisach baterii.

Bateria litowa nadaje sie do recyklingu. W przypadku wyrzucania urzadzenia nalezy
przeznaczy¢ wage reczng do odpowiedniego zaktadu recyklingu.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikte z
niewtasciwego uzytkowania urzadzenia (np. uszkodzenia platformy lub innych
elementéw). Ponadto gwarancja traci waznosé w przypadku nieprzestrzegania
powyzszych srodkdw ostroznosci.

Nalezy pamietad, ze dane uzyskane z tego urzadzenia maja charakter orientacyjny

i moga nie odpowiadac precyzji wynikdw uzyskanych z klinicznych badan lekarskich.
Doktadna ocena parametréw biometrycznych moze by¢ przeprowadzona wytgcznie
przez wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia przy uzyciu certyfikowanych
medycznych metod diagnostycznych.

Inteligentna waga Dietarius One zawiera wbudowany akumulator litowo-jonowy o
pojemnosci 800 mANh, ktéry zawiera tatwopalny elektrolit i reaktywne zwiazki litu.
Jesli bateria jest uszkodzona mechanicznie, niewtasciwie natadowana lub dojdzie
do zwarcia, moze sie przegrzad, wydzielac¢ toksyczne gazy, a nawet zapali¢ sig, co
moze prowadzi¢ do pozaru lub wybuchu Ten produkt jest zgodny z rozporzadzeniem

UE w sprawie baterii (UE) 2023/1542 i dyrektywg 2006/66/WE dotyczacga etykietowania
baterii litowych, identyfikowalnosci, prawidtowej utylizacji i bezpieczenstwa. Szczegdtowe
informacje mozna znalez¢ na etykiecie CE lub w deklaracjach producenta.

Pielegnacja i przechowywanie baterii

Uzywaj tylko tadowarki okreslonej dla uzywanego typu baterii. Jesli waga nie bedzie
uzywana przez dtuzszy czas, nataduj baterie do co najmniej 80%, aby zapobiec
mozliwym uszkodzeniom spowodowanym roztadowaniem baterii i sprawdzaj stan
natadowania baterii co najmniej raz w miesigcu.

Nigdy nie mieszaj starych i nowych baterii ani baterii o réznym sktadzie chemicznym.
Wage nalezy przechowywadé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie spalaj ani nie wyrzucaj baterii wraz z odpadami domowymi; Postepuj zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczacymi recyklingu baterii.

Serwis i konserwacja

Wewnatrz nie ma czesci, ktére moga by¢ serwisowane przez uzytkownika.
Wszelkie naprawy, regulacje lub wymiany musza by¢ wykonywane przez
autoryzowane centrum serwisowe.

Nieprzestrzeganie moze spowodowac uniewaznienie gwarancji i stworzyc¢
zagrozenie bezpieczenstwa.

&7



INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Wymagania dotyczace potaczenia

1. Do zapewnienia poprawnego dziatania aplikacji mobilnej wymagane jest aktywne
potaczenie z Internetem. Stabilne potaczenie Wi-Fi lub mobilne potgczenie danych
(3G/4G/5G) jest niezbedne do wstepnej konfiguracji, rejestracji konta, synchronizacji
danych pomiarowych i dostepu do zaawansowanych funkcji, takich jak spostrzezenia
i aktualizacje oparte na sztucznej inteligenciji.

12.  Upewnij sie, ze Twoje urzadzenie jest podtgczone do Internetu podczas korzystania
z aplikacji, aby unikng¢ przerw w dziataniu lub ograniczonej funkcjonalnosci.

13. Do sparowania wagi z kompatybilnym urzadzeniem inteligentnym (smartfonem)
wymagane jest potaczenie Bluetooth Low Energy (BLE).

14. Przed parowaniem wtgcz Bluetooth w ustawieniach urzgadzenia i otwoérz aplikacje
Dietarius. Potaczenie jest zabezpieczone za pomoca standardowych protokotow
parowania BLE

15. Aplikacja po rozpoczeciu skanowania za pomoca aplikacji automatycznie wykryje
wage Dietarius One, gdy znajdzie sie ona w trybie parowania. Postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie w aplikacji, aby zakonczy¢ skanowanie

16. catakomunikacjaiprzesytanie danych przez Bluetoothjest w petni zautomatyzowane.
Po uruchomieniu aplikacji i zainicjowaniu skanowania w aplikacji, start boso na
wadze, a na wyswietlaczu wagi pojawi sie symbol Bluetooth, aby komunikowac sie
z aplikacjg Dietarius, automatycznie uruchamiana jest transmisja danych do aplikacji
po skanowaniu.

17.  Aby zapewnié niezawodna tgcznosé, trzymaj wage i urzadzenie inteligentne w
odlegtosci nie wiekszej niz okoto 5 m (16 stép) podczas parowania i synchronizacji
danych.

Uwaga dotyczaca tacznosci bezprzewodowej i zgodnosci

18. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek przypadkowe, posrednie
lub wtdérne szkody, w tym utrate danych lub inne szkody wynikajgce z wycieku
informacji podczas komunikacji bezprzewodowej za posrednictwem technologii
Bluetooth lub Wi-Fi.

19. Nie mozna zagwarantowac bezproblemowej komunikacji bezprzewodowej ze
wszystkimi urzadzeniami inteligentnymi. Urzadzenia musza obstugiwac specyfikacje
Bluetooth okreslone przez Bluetooth SIG, Inc. i musza by¢ odpowiednio
certyfikowane pod katem zgodnosci. Jednak ze wzgledu na szerokg game urzadzen
dostepnych na rynku, problemy z tacznoscia moga nadal wystepowad nawet w
przypadku urzadzen zgodnych z przepisami. Takie kwestie nie stanowig podstawy
do roszczenia gwarancyjnego.

20. Transmisje czestotliwosci radiowych z tego urzadzenia moga zaktdcaé dziatanie
sprzetu medycznego i innych wrazliwych systemow elektronicznych. Aby unikngé
potencjalnych usterek lub zagrozen, nie uzywaj urzgdzenia w nastepujgcych
$Srodowiskach:

1 W poblizu drzwi automatycznych, alarméw przeciwpozarowych lub innych
elektronicznych systemoéw bezpieczenistwa

2. Szpitale lub inne placéwki medyczne

Samoloty, pociagi lub inne systemy transportu publicznego

4. Stacje benzynowe lub obszary, w ktérych moga wystepowac gazy tatwopalne-

w
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NAJBARDZIEJ AKTUALNA WERSJA INSTRUKCJI OBStUGI

Ze wzgledu na to, ze produkty DIETARIUS i odpowiednie przepisy sg regularnie
aktualizowane, najbardziej aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi jest zawsze
dostepna online. Odwiedz www.dietarius.eu lub po prostu zeskanuj ponizszy kod QR za
pomoca smartfona, aby uzyskac¢ dostep do najnowszej edyciji.

https://dietarius.eu/products/one##fmanual
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PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Ostroznie usun wszystkie materiaty opakowaniowe i wyjmij wage z pudetka. Odczep
wszelkie folie ochronne, naklejki lub papier od urzadzenia. Nataduj akumulator wagi za
pomoca dostarczonego tadujgcego i kompatybilnej tadowarki. Po petnym natadowaniu
przed uzyciem umies¢ wage na ptaskiej, stabilnej i suchej powierzchni.

Postepuj zgodnie z instrukcjami w sekcji Instalacja i konfiguracja aplikacji, aby zakonczy¢
konfiguracje.

INSTRUKCJE

Instalacja i konfiguracja aplikacji

1 Otwoérz Apple App Store lub Google Play Store i wyszukaj “Dietarius”.

2. Aplikacja Dietarius moze nie by¢ dostepna we wszystkich regionach.

3. Zainstaluj aplikacje Dietarius.

4 Przed sparowaniem upewnij sie, ze Twoje urzadzenie spetnia minimalne wymagania:
o iOS: iPhone lub iPad z systemem iOS 15.0 lub nowszym
o Android: wersja 9.0 lub nowsza z Bluetooth 4.0

5.  Wiacz Bluetooth w telefonie, uruchom aplikacje Dietarius i zaakceptuj warunki
uzytkownika.

6. Nataduj wage w petni przed pierwszym uzyciem. Delikatnie nadepnij na niego, aby
wybudzié¢ wyswietlacz i potwierdz, ze Bluetooth (i GPS/lokalizacja, jesli zostaniesz o
to poproszony) jest aktywny w telefonie.

7. Zaloguj sie lub zarejestruj w aplikacji, a nastepnie wprowadz dane swojego profilu
osobistego.

8. W aplikacji przejdz do BodyScan, a nastepnie dotknij zielonej ikony + w prawym
gdérnym rogu, aby dodac¢ nowy pomiar.

9. Wejdz na wage i poczekaj, az telefon jg wykryje — gdy na ekranie wagi pojawi sie
niebieska ikona Bluetooth, jeste$ potaczony i gotowy do pomiaru.

Praca z aplikacja jest intuicyjna, a sterowanie nig nie zajmie Ci duzo czasu.
Eksperymentuj, odkrywaj i ciesz sie mozliwosciami.

To urzadzenie jest rowniez wyposazone w modut Wi-Fi, ktérego funkcjonalnosé jest obecnie
zarezerwowana dla przysztych funkcji. Te zaplanowane funkcje nie sq aktywne w momencie wydania
produktu i zostang udostepnione pdzniej poprzez aktualizacje w aplikacji mobilnej. Producent zastrzega
sobie prawo do zmiany zakresu i dostepnosci tych funkcji bez wczesniejszego powiadomienia.

# Pobierzw POBIERZ Z
@& App Store ® Google Play
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POMIAR NA SKALI

Wskazowki dotyczace wazenia zapewniajace doktadne wyniki

. Twoja waga to precyzyjne urzadzenie elektroniczne. Jednym z najtrudniejszych
obiektow do doktadnego zwazenia jest ludzkie ciato, poniewaz w naturalny sposoéb
podlega ruchowi. Aby uzyskacd spdjne i wiarygodne pomiary, zawsze ustawiaj stopy
w tym samym miejscu na wadze i pozostan jak najbardziej nieruchomy podczas
wazenia.

. Aby uzyskac najlepsze wyniki, waz sie o tej samej porze kazdego dnia - najlepiej
rano - przed jedzeniem lub piciem. Pamietaj, ze ciezkie ubrania, ostatnie positki lub
spozycie ptyndw moga mieé¢ wptyw na Twojg wage. Krotkotrwate wahania masy
ciata sg czesto spowodowane zmianami poziomu ptyndéw ustrojowych.

Podstawowa funkcjonalnos$é bez aplikacji

. W przypadku korzystania z aplikacji DIETARIUS na urzadzeniu inteligentnym, waga
dziata w trybie podstawowym i zapewnia standardowe pomiary masy, podobnie jak
konwencjonalna waga.

Pobieranie aplikacji

. Aplikacja jest dostepna zardwno w Apple App Store, jak i Google Play Store. Aby
uproscic ten proces, mozesz réwniez zeskanowad ponizsze kody QR, aby uzyskacé
bezposredni dostep do strony pobierania.

. Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy bezptatnie pobrad¢ aplikacje Dietarius
na swoje urzgdzenie inteligentne. Chociaz aplikacja Dietarius jest bezptatna, niektore
zaawansowane funkcje sg oferowane wytgcznie w ramach ptatnych planow
subskrypcji. Aby uzyskacé dostep do tych ustug premium, wymagana jest aktywna
subskrypcja, ktdra jest opcjonalna i nie wptywa na podstawowe funkcje wagi..
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POMIAR NA SKALI

1. Przygotowanie

. Usun catg plastikowa folie przed pierwszym uzyciem, jesli znajduje sie na
wadze.

. Zawsze mierz czystymi, suchymi, bosymi stopami w bezposrednim
kontakcie z elektrodami ITO.

. Jesli wtasnie dokonates odczytu, zejdz i poczekaj, az na wyswietlaczu
pojawi sie ,0.00“ przed ponownym pomiarem.

2. Wtasciwa postawa

Stan ze stopami rownomiernie rozstawionymi po obu stronach srodka wagi. Palce u ndg
powinny spoczywac na przedniej elektrodzie ITO, a piety na tylnej potowie.

Zte stanowisko Prawidtowa postawa
g0J (ol
A=

1 Wejdz na wage, aby rozpoczadé nagrywanie.

2. Gdy Twoja waga sie ustabilizuje, wyswietlacz mignie trzy razy, a nastepnie automa
tycznie przetaczy sie na pomiar tkanki ttuszczowej.

3. Nie ruszaj sie, az wszystkie wartosci przestang migac i zablokujg sie w miejscu -
pojawia sie w tym samym czasie w aplikacji Dietarius.

4. Po okoto 10 sekundach waga wytaczy sie sama.

0y

3. Czytanie

Wyswietlacz wagi podczas wazenia.
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POMIAR NA SKALI

4. Wyswietlanie wynikéw

Po zakonczeniu pomiaru aplikacja Dietarius automatycznie prezentuje wyniki w prze-
jrzystym, zorganizowanym uktadzie. Kazda metryka jest pogrupowana w intuicyjne
kategorie, a interaktywne wykresy pozwalajg wizualizowad postepy i trendy w czasie.
Aby pomodc Ci zrozumied dane, Dietarius Al Coach analizuje Twoje wyniki i dostarcza
spersonalizowanych, praktycznych spostrzezen.
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Przeglad wynikéw pomiaréw w aplikacji Dietarius

Srodki ostroznosci

. Produkt aktywowany jest pod wptywem nacisku (poprzez nacisniecie lub
postawienie na wadze)

. Po umieszczeniu go na twardym i ptaskim podtozu wtaczy ekran po wykryciu
ciezaru wiekszego niz 3 kg.

. W przypadku produktéw z wbudowanymi bateriami litowymi nalezy uzy¢ tadowarki
5 V=1 A, aby tadowac przez 2 godziny przy pierwszym uzyciu.

. Po uzyciu wagi nalezy ustawic jg w pozycji poziomej (nie pionowo), w miejscu
niedostepnym dla dzieci i oséb ubezwitasnowolnionych (patrz par. I. INFORMACJE
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).
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SPECYFIKACJA - INFORMACJE O PARAMETRACH

The app. processes the following items

Przedmioty do wykrywaniaWaga - Tkanka ttuszczowa - Wskaznik BMI - Masa mige$niowa
- BMR - Zalecane spozycie kalorii - Woda w ciele - Masa ttuszczowa - Biatko - Zawartos$¢
wilgoci - llos¢ biatka - Bezttuszczowa masa ciata - Wskaznik podskoérnej tkanki ttuszczowej
- Szybkos$¢ miesni szkieletowych - Ttuszcz trzewny - Stosunek miesni - ilos¢ Kontrola
miesni - llo$¢ kontrolna ttuszczu - Waga standardowa - Kontrola wagi - Podskérna masa
ttuszczowa - Procent ttuszczu po lewej stronie - Masa komoérkowa ciata - Procent ttuszczu
po prawej stronie - Wewnatrzkomérkowa masa wodna - Procent ttuszczu w tutowiu -
Zewnatrzkomoérkowa masa wodna - Procent ttuszczu po lewej stronie nogi - Zawartosé
soli nieorganicznej - Procent ttuszczu po prawej nodze - Masa miesniowa lewej reki -
Masa ttuszczowa lewej reki - Masa miesniowa prawej reki - Masa ttuszczowa prawej reki
- Masa miesniowa tutowia - Masa ttuszczowa tutowia - Masa miesniowa lewej nogi - Masa
ttuszczowa lewej nogi - Masa miesniowa prawej nogi - Masa ttuszczowa prawej nogi -
Wskaznik otytosci - Masa kostna - Typ nadwozia - Poziom otytosci - Ocena stanu zdrowia
- Wiek ciata - Wynik ciata

SMART Device Dietarius One
Inteligentna waga tkanki ttuszczowej z 8 zaawansowanymi elektrodami

. Nazwa produktu: Dietarius One

. Numer modelu: D1120

. Wymiary produktu: 335 x 335 x 33 mm

. Zakres pomiarowy: min. 3 kg - max. 180 kg
. Udzwig: max.180 kg / 400 Ib

. Rozdzielczo$é: 0,05 kg / 0,1 funta

. Materiat platformy: szkto hartowane o grubosci 6 mm
. Wyswietlacz: 3,5-calowy kolorowy TFT

. Port tadowania: USB typu C

. Czas skanowania: do 30 sekund

. Bateria: baterie litowe 800 mAh

. Certyfikaty: CE - Dyrektywa RoHS - FCC

tacznosé i modut
. Energooszczedny modut Bluetooth, kompatybilny z systemami iOS i Android

. Aktualizacje w czasie rzeczywistym w dwodch trybach przez Bluetooth i
(przyszte) Wi-Fi
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SPECYFIKACJA - INFORMACJE O PARAMETRACH

Informacje o tacznosci bezprzewodowej

Tryb Pasmo czestotliwosci (MHz) Maksymalna moc wyjsciowa i moc (dBm)
BT LE 2402-2480 5dBm
Sie¢ WLAN 2412-2462 16 dBm

Kluczowe cechy

. Aplikacja przetwarza do 56 parametréw (patrz App. przetwarza nastepujgce
pozycje): waga, standardowa waga, tkanka ttuszczowa, woda w organizmie, BMI,
BMR, masa kostna, masa miesniowa, ttuszcz trzewny, biatko, wskaznik tkanki
ttuszczowej, typ ciata, wskaznik podskdrnej tkanki ttuszczowej, bezttuszczowa masa
ciata itp.

. 8 precyzyjnych czujnikdw do doktadnych odczytdw cisnienia i impedancji

. Aktywacja Step-On i automatyczne wytgczanie w celu oszczedzania baterii

. Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii i przecigzenia

Zaawansowana funkcjonalnosé
zaawansowany algorytm analityczny, ktéry automatycznie oblicza i analizuje wskazniki

sktadu ciata na podstawie o$miu elektrod. Oprécz pomiaréw catego ciata, segmentowe
odczyty rak, ndg i tutowia zapewniajg bardziej szczegdtowa analize regionalna.

. Test tetna na ekranie: integruje szybka kontrole pulsu w celu uzyskania wgladu
w uktad sercowo-naczyniowy ze sktadem ciata.

. Wyswietlacz typu VA: zapewnia wyrazny, szczegdtowy obraz wszystkich
zebranych danych, pomagajac uzytkownikom sledzi¢ postepy na pierwszy rzut
oka.

. Chip pomiarowy klasy Al: zapewnia doktadnos¢ i niezawodnosé na poziomie
klinicznym.

. Elektrody z powtoka ITO: standard w wagach tkanki ttuszczowej, gwarantujacy

statg przewodnosdé i precyzyjny pomiar impedancji.

Moc i wytrzymatoséAkumulator

litowo-jonowy o pojemnosci 800 mAh zasila urzadzenie przez dtuzszy czas. Po krétkim,
2-godzinnym tadowaniu poczatkowym przez port Type-C waga jest gotowa do ciggtej
pracy. Maksymalna obstugiwana waga uzytkownika to 180 kg.

tacznosé Bluetooth jest w petni sprawna. Obstuga Wi-Fi bedzie dostepna
w przysztej aktualizacji oprogramowania uktadowego i aplikacji.

Wymagania dotyczace zasilania

Aby zapewni¢ bezpieczne i niezawodne tadowanie, nalezy uzywacd zasilacza, ktoéry
zapewnia napiecie 5 V i prad co najmniej 1 A, co odpowiada minimalnej mocy wyjsciowej
5 W. Spetnia to wymagania elektryczne urzadzenia.

Zaleca sie korzystanie z certyfikowanej tadowarki USB-C, ktéra jest zgodna z
miedzynarodowymi normami bezpieczenstwa (np. CE, UL). Uzywanie tadowarek niskiej
jakosci lub niecertyfikowanych moze spowodowac nieprawidtowe tadowanie, przegrzanie
lub potencjalne uszkodzenie wbudowanej baterii litowe;j.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Poaby utrzymaé¢ wage w optymalnym stanie, delikatnie przetrzyj powierzchnie miekka
gabka zwilzong ciepta woda, a nastepnie doktadnie osusz czysta szmatka.

A Ostrzezenie:

. Nigdy nie zanurzaj wagi w wodzie ani innym ptynie.

. Nie uzywaj padoéw sciernych (plastikowych lub metalowych), ostrych detergentow,
chemikalidw, benzyny, rozpuszczalnikow lub podobnych substancji, poniewaz moga
one powaznie uszkodzi¢ wykonczenie.

Przechowywanie

Przed przechowywaniem upewnij sie, ze waga jest doktadnie czysta i sucha. Przechowuj
go w dobrze wentylowanym, suchym miejscu, niedostepnym dla dzieci i zwierzat
domowych. Nie umieszczaj zadnych przedmiotdw na wadze podczas przechowywania.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli wystapia jakiekolwiek problemy, wyprdbuj ponizsze rozwigzania. Jesli problemy
beda sie powtarzac, skontaktuj sie z dostawca.

. Waga nie wtacza sie
- Upewnij sie, ze waga jest natadowana lub prawidtowo podtaczona do zrddta
zasilania.
. Na wyswietlaczu pojawia sie “FAIL”
- Konfiguracja Wi-Fi nie powiodta sie. Otwodrz aplikacje i ponownie skonfiguruj
ustawienia sieciowe.
. Niedoktadne dane lub brak danych podczas pomiaru
- Upewnij sie, ze stoisz czystymi, suchymi, bosymi stopami bezposrednio na
elektrodach.- Jesli odczyty tkanki ttuszczowej nie powiodga sie, zejdz i sprébuj
ponownie.
“I” Ostrzezenie o przecigzeniu
- Przekroczytes udzwig 180 kg (400 funtéw). Prosze natychmiast zejsc.
. Pusty ekran, btedy lub brakujgce ikony
- Sprawdz, czy w telefonie jest wtaczony Bluetooth.
. Nagte wytaczenie podczas uzytkowania
- Waga ma wbudowane zabezpieczenie przed przegrzaniem. Jesli sie wytaczy,
pozwdl mu ostygngé przez kilka minut przed ponownym uruchomieniem.

Uwaga dotyczaca bezpieczerstwa baterii i ochrony srodowiska

Ostrzezenie:

Ten produkt zawiera wbudowana baterie litowg 800 mAh. Ze wzgleddw bezpieczenstwa
pod zadnym pozorem nie prébuj samodzielnie wyjmowac¢, wymienia¢ ani naprawiac¢
baterii. Niewtasciwe obchodzenie sie z bateriami litowymi moze prowadzi¢ do pozaru,
wybuchu lub obrazen.

Informacje o baterii:

Wewnetrzna bateria litowa jest przeznaczona do dtugotrwatego uzytkowania i nie
wymaga konserwacji przez uzytkownika. tadowanie powinno odbywac sie wytacznie za
pomoca dostarczonego USB-C i kompatybilnego certyfikowanego zasilacza.

Odpowiedzialnos¢ za srodowisko i utylizacja:

Ten produkt zawiera elementy elektroniczne i baterie litowa i nie wolno go wyrzucaé
razem z odpadami domowymi. Po zakornczeniu okresu eksploatacji nalezy zwrdcié
urzadzenie do wyznaczonego punktu zbiorki w celu recyklingu sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, zgodnie z lokalnymi przepisami (np. Dyrektywa WEEE w UE).

Utylizujac ten produkt w sposéb odpowiedzialny, przyczyniasz sie do ochrony srodowiska
i zrbwnowazonego wykorzystania zasobdw naturalnych.
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OCHRONA SRODOWISKA

Aby wspiera¢ zrownowazony rozwoj i odpowiedzialng konsumpcje, na tym produkcie i
jego opakowaniu moga znajdowac sie etykiety wskazujace rodzaje uzytych materiatéw i
mozliwos¢ ich recyklingu, jesli pozwala na to miejsce.

Symbole umieszczone na produkcie lub w dotaczonej do niego dokumentacji wskazuja, ze
sprzetu elektrycznego i elektronicznego nie wolno wyrzucad wraz ze zwyktymi odpadami
domowymi. Zamiast tego prosimy o oddanie takich przedmiotéw do wyznaczonych
punktow zbidrki odpadow elektronicznych, gdzie zostang bezptatnie przyjete. Wtasciwa
utylizacja pomaga chroni¢ cenne zasoby naturalne i zapobiega potencjalnym szkodom
dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, ktére moga wynika¢ z niewtasciwego obchodzenia
sie ze zuzytymi odpadami elektronicznymi.

& Uwaga dotyczaca utylizacji baterii

Inteligentna waga Dietarius One zawiera wbudowang baterie litowa, w ktdrej znajduja
sie substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla srodowiska lub zdrowia. Nie wyrzucaj tego
urzadzenia ani jego baterii wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.

Zuzyte urzadzenie nalezy zwréci¢ do autoryzowanego punktu zbidrki lub recyklingu w
celu prawidtowej obstugi i utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje na temat recyklingu i utylizacji, skontaktuj sie z
lokalnymi wtadzami ds. gospodarki odpadami lub punktem zbidrki. Nalezy pamietac,
ze niewtasciwa utylizacja moze skutkowad sankcjami prawnymi zgodnie z przepisami
krajowymi.
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OCHRONA SRODOWISKA

Serwis i gwarancja:

Wszelkie czynnosci konserwacyjne dotyczace elementéw wewnetrznych moga
by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowanych specjalistéw serwisowych.
Niezastosowanie sie do zalecen producenta spowoduje utrate gwarancji lub gwarancje
naprawyir

Zgodnos$¢ z UE:

C € Deklaracja zgodnosci

Equitya s.r.o. oswiadcza niniejszym, ze produkt Dietarius One spetnia wymagania norm i
przepiséw odpowiednich dla danego typu sprzetu, w tym dyrektywy RED (2014/53/UE) .
Equitya s.r.o. niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie Dietarius One Smart jest zgodne z
odpowiednimi przepisami UE i obowigzujacymi wymogami miedzynarodowymi, w tym:-
Rozporzadzenie w sprawie baterii (UE) 2023/1542 dla wewnetrznych baterii litowych;-
Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych 2014/53/UE i dyrektywa EMC 2014/30/UE w
zakresie tacznosci bezprzewodowej (Bluetooth i WiFi);- Dyrektywa RoHS 2011/65/UE
ograniczajgca substancje niebezpieczne;- Dyrektywa WEEE w sprawie odpowiedzialnego
recyklingu i utylizacji. Produkt posiada oznakowanie CE zgodnie z obowigzujgcym
unijnym prawodawstwem harmonizacyjnym.

Petna deklaracja zgodnosci UE, w tym zastosowane normy zharmonizowane, jest
dostepna na stronie https://dietarius.eu/products/one/
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OCHRONA SRODOWISKA

Gwarancja

Dietarius®Two (2) Years Limited Warranty Equitya s.r.o., Silvanova 33, 90201 Pezinok,
Republika Stowacka, UE, (“Equitya”) gwarantuje produkt sprzetowy marki Dietarius One
(“Produkt Dietarius”) na wady materiatowe i wykonawcze przy normalnym uzytkowaniu
zgodnie z opublikowanymi wytycznymi Equitya przez okres DWOCH (2) LAT od daty
pierwotnego zakupu detalicznego przez nabywce koncowego (“Okres gwarancji”).
Opublikowane przez Equitya wytyczne obejmuja miedzy innymi informacje zawarte w
specyfikacjach technicznych, instrukcjach bezpieczenstwa lub w niniejszym przewodniku.
Equitya nie gwarantuje, ze dziatanie Produktu Dietarius bedzie nieprzerwane lub wolne od
btedoéw. Equitya nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z nieprzestrzegania
instrukcji zwigzanych z uzytkowaniem Produktu Equitya.

Instrukcja w wersji 1.3 08/2025
Wyprodukowano w Chinach
Prawa autorskie © Equitya s.r.o.

www.dietarius.eu

Wszelkie prawa zastrzezone.
Wyglad i specyfikacja techniczna produktu moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Wir freuen uns, dass Sie sich fUr die smarte Waage Dietarius One
entschieden haben. Dieses Gerat ist mit hochprazisen Elektroden
und fortschrittlicher Dual-Frequenz-Technologie ausgestattet und
bietet Innen umfassende Einblicke in die Kérperzusammensetzung.
Befolgen Sie diese Anleitung, um lhre Waage einzurichten, zu
betreiben und zu warten, um jedes Mal genaue und zuverlassige
Messungen zu ermoglichen.

In unserer Dietarius-App erhaltst du alle wichtigen Messdaten
auf einen Blick - von Gewicht und Korperfettanteil bis hin zu
Muskelmasse und FlUssigkeitszufuhr ist alles Ubersichtlich und
zuganglich. Synchronisieren Sie einfach lhre Waage mit der App,
um detaillierte Metriken anzuzeigen, Trends im Laufe der Zeit zu
verfolgen und personalisierte Einblicke in Ihre Gesundheitsreise zu
erhalten.
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INHALT VERPACKUNG

* Dietarius Eine intelligente Waage
 USB-C-Kabel
e Benutzerhandbuch

Handelsname des Herstellers
Equitya s.r.o.

Anschrift des Herstellers/Importeurs
Silvanova 33, 90201 Pezinok ,Slovak Republic , EU

Produktname
Dietarius-One

Charge, Modell, Typ
D1120

Produktseite
dietarius.eu/products/one

Herkunftsland
China

Produktionsdatum
8/2025

Dietarius
ist eine eingetragene Marke der Gesellschaft Equitya s.r.o.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS DIE INFORMATIONEN IN DIESEM LEITFADEN
KONNEN OHNE VORHERIGE ANKUNDIGUNG GEANDERT WERDEN.
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BESCHREIBUNG DES GERATESYMBOLS

LDPE

N4
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Mdbius-Schleife / Recycling-Symbol
Das Produkt oder die Verpackung ist recycelbar. Bitte entsorgen Sie es
verantwortungsbewusst an den daflr vorgesehenen Sammelstellen.

20 PAP
Papiermaterial - wird fur Kartonverpackungen verwendet. Recycelbar in
Papierabfallstromen.

04 LDPE
Polyethylen niedriger Dichte - wird in Plastiktiten oder -folien verwendet.
Recycelbarer Kunststoff.

07 C/BE
Gemischteoderandere Kunststoffe(z.B.Biokunststoffe,Mehrschichtmaterialien).
Die Recyclingfahigkeit kann variieren; Uberprifen Sie die lokalen Richtlinien.

Dreieck mit Ausrufezeichen
Allgemeine Warnung - bezieht sich auf wichtige Sicherheits- oder Warnhinweise
im Handbuch. Lesen Sie immer sorgfaltig.

UNSERER ZEITRECHNUNG
Dieses Produkt entspricht den EU-Rechtsvorschriften fur Sicherheits-,
Gesundheits- und Umweltschutzanforderungen.

Bluetooth® symbol
Gibt an, dass das Gerat Uber die drahtlose Bluetooth-Technologie flur die
Kommunikation mit Smart-Geraten verfugt.

WI-Fl symbol
Zeigt das Vorhandensein eines Wi-Fi-Moduls an, das fir zukinftige Funktionen
oder Konnektivitat verwendet wird (siehe Handbuch fir Details).

Symbol der Lithiumbatterie.

Das Gerat enthalt eine eingebaute Lithiumbatterie. Nicht 6ffnen oder im
Hausmdll entsorgen. Befolgen Sie die &értlichen Vorschriften zur Entsorgung
von Batterien.

Das durchgestrichene Behaltnissymbol auf dem Produkt

in der Begleitdokumentation oder auf der Verpackung erinnert daran,
dass in den EU-Landern alle Elektro- und Elektronikgerate, Batterien und
Akkumulatoren am Ende ihrer Nutzungsdauer getrennt als Teil des sortierten
Abfalls entsorgt werden miuissen. Entsorgen Sie diese Produkte nicht im
unsortierten Siedlungsabfall.
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung sorgfaltig durch
und bewahren Sie es zum spéateren Nachschlagen auf.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

1.

2.

Lesen Sie dieses Handbuch vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und

bewahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf.

Dieses Produkt ist nur fur den Hausgebrauch bestimmt. Verwenden Sie es nicht fur
medizinische, diagnostische, vorbeugende Krankheiten (einschlieBlich Fettleibigkeit)
oder andere berufliche Zwecke.

Kinder und Personen mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten durfen die Waage nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

Die Messungen dienen nur zu Informationszwecken und sollten nicht als medizinischer
Rat verstanden werden.

Stellen Sie sicher, dass Ihre FuBe vor dem Gebrauch trocken und sauber sind.
Betreten Sie die Waage nicht mit nassen FuiBen oder auf nasser Oberflache der Waage,
es besteht Rutschgefahr.

Um die beste Konsistenz zu erzielen, nehmen Sie Messungen ohne Kleidung oder
Schuhwerk vor den Mahlzeiten und jeden Tag zur gleichen Zeit vor.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht unmittelbar nach anstrengendem Training.
Verwenden Sie die Skala nur fur statischen Druck; Springen Sie nicht darauf und
schlagen Sie nicht darauf.

Reinigen Sie die Waage mit einem feuchten Tuch; Verwenden Sie keine chemischen
Lésungsmittel und tauchen Sie sie nicht in Wasser.

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, harte Oberflache - niemals auf Teppich,
unebenem Boden oder instabilen Plattformen.

Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht verwendet werden.
Dieses Gerat darf wahrend der Schwangerschaft nicht verwendet werden.

Vermeiden Sie es, an den Randern der Waage zu stehen, um Sturz- oder
Verletzungsgefahr zu vermeiden.

Verwenden Sie die Kérperfettanalysefunktion nicht, wenn Sie eines der folgenden
Gerate besitzen: einen Herzschrittmacher, einen Elektrokardiographen oder ein
anderes implantiertes oder kérpergestitztes medizinisches Gerat.

Schitzen Sie die Waage vor Staub, Chemikalien, hoher Luftfeuchtigkeit,
Toilettenartikeln, flussigen Kosmetikproduktenundabrupten Temperaturschwankungen.
Vermeiden Sie es, das Gerat direktem Sonnenlicht auszusetzen.

Zerlegen, 6ffnen oder setzen Sie den Akku niemals Feuchtigkeit, hohen Temperaturen
oder direktem Kontakt mit leitfahigen Materialien aus.

Laden Sie das Gerat nur mit dem mitgelieferten Kabel und einem zertifizierten Adapter
gemal den Anweisungen des Herstellers auf

Verbotene Handlungen

No oA

Zerlegen, zerquetschen, durchstechen, kurzschlieBen oder das Produkt nicht Wasser,
Feuer oder Temperaturen tUber 60 °C (140 °F) aussetzen.

Personen mit implantierten medizinischen Geréaten (z. B. Herzschrittmachern)
sollten diese Waage nicht verwenden.

Vermeiden Sie staubige, nasse, schmutzige Umgebungen oder starke
elektromagnetische Felder, um Schaden am internen Stromkreis zu vermeiden.
Betrieb nur bei einer Umgebungstemperatur von 5 °C bis 40 °C (41 °F bis 104 °F).
Halten Sie das Gerat von Warmequellen oder offenen Flammen fern.

Nicht auf nassen oder rutschigen Oberflachen stehen.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Kérper und lhre FUBe trocken sind, bevor Sie messen, um
Ausrutschen, ungenaue Messwerte und Wasserschaden zu vermeiden.

Versuchen Sie nicht, interne Reparaturen oder Modifikationen vorzunehmen - nur
ein autorisiertes Servicecenter darf Wartungsarbeiten durchfihren.

86



SICHERHEITSHINWEISE

Warnungen

1.

Uberschreiten Sie niemals 100 % des Nenngewichts, um Schaden an der Waage zu
vermeiden.

Stellen Sie sich in die Mitte der Waage; Stellen Sie sich nicht auf die Kanten und
springen Sie nicht darauf.

Reinigen Sie das Produkt nicht mit heiBem Wasser oder fltichtigen Olen.

Halten Sie sich von Heizkdrpern, Ofen, Kaminen usw. fern, da diese eine
Lithiumbatterie enthalten.

Das Produkt ist nicht wasserdicht; Vermeiden Sie die Verwendung im Regen oder
das Spulen unter flieBendem Wasser.

Demontieren Sie die Batterie nicht - wenden Sie sich flur alle Batteriearbeiten an ein
Reparaturwerkstatt.

Die Lithiumbatterie ist recycelbar. Skalieren Sie von Hand zu einer geeigneten
Recyclinganlage, wenn Sie das Gerat entsorgen.

Der Hersteller haftet nicht fur Schaden, die durch unsachgemaBen Gebrauch des
Gerats entstehen (z. B. Beschadigung der Plattform oder anderer Komponenten).
Daruber hinaus erlischt die Garantie, wenn die oben genannten
Sicherheitsvorkehrungen nicht befolgt werden.

Bitte beachten Sie, dass die von diesem Gerét erhaltenen Daten indikativ sind

und moglicherweise nicht mit der Genauigkeit der Ergebnisse klinischer
medizinischer Untersuchungen Ubereinstimmen. Eine genaue Beurteilung
biometrischer Parameter kann nur von einer qualifizierten medizinischen Fachkraft
unter Verwendung zertifizierter medizinischer Diagnosemethoden durchgefthrt
werden.

Die intelligente Waage Dietarius One enthaélt einen eingebauten 800-mAh-Lithium-
lonen-Akku, der einen brennbaren Elektrolyten und reaktive Lithiumverbindungen
enthélt. Wenn die Batterie mechanisch beschadigt oder falsch geladen oder
kurzgeschlossen wird, kann sie Uberhitzen, giftige Gase freisetzen oder sich sogar
entzinden - was zu einem Brand oder einer Explosion fiihren kann Dieses Produkt
entspricht der EU-Batterieverordnung (EU) 2023/1542 und der Richtlinie 2006/66/EG
Uber die Kennzeichnung, Ruckverfolgbarkeit, ordnungsgemaBe Entsorgung und
Sicherheit von Lithiumbatterien. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem CE-
gekennzeichneten Etikett oder den Herstellererklarungen.

Batteriepflege und -lagerung

Verwenden Sie nur das angegebene Ladegerat fur den verwendeten Batterietyp.
Wenn die Waage langere Zeit nicht benutzt wird, laden Sie die Batterie auf
mindestens 80 % auf, um mogliche Schaden durch Batterieentladung zu vermeiden,
und Uberprifen Sie den Ladezustand der Batterie mindestens einmal im Monat.
Mischen Sie niemals alte und neue Batterien oder unterschiedliche Batteriechemien.
Bewahren Sie die Waage auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Batterien nicht verbrennen oder im Hausmull entsorgen; Befolgen Sie die 6rtlichen
Vorschriften flr das Batterierecycling.

Service & Wartung

Keine vom Benutzer zu wartenden Teile im Inneren.

Alle Reparaturen, Anpassungen oder Austausche muUssen von einem autorisierten
Servicecenter durchgefUhrt werden.

Bei Nichteinhaltung kann lhre Garantie erldschen und Sicherheitsrisiken entstehen.
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SICHERHEITSHINWEISE

Verbindungsanforderung

.

Um die ordnungsgemaBe Funktionalitat der mobilen Anwendung zu gewéhrleisten,
ist eine aktive Internetverbindung erforderlich. Eine stabile Wi-Fi- oder mobile
Datenverbindung (3G/4G/5G) ist fur die Ersteinrichtung, die Kontoregistrierung,
die Synchronisierung von Messdaten und den Zugriff auf erweiterte Funktionen wie
Kl-gestutzte Einblicke und Updates erforderlich.

Bitte stellen Sie sicher, dass |hr Gerat wéhrend der Nutzung der Anwendung mit
dem Internet verbunden ist, um Unterbrechungen oder eingeschrankte Funktionen
zu vermeiden.

Eine Bluetooth Low Energy (BLE)-Verbindung ist erforderlich , um die Waage mit
einem kompatiblen Smart-Gerat (Smartphone) zu koppeln.

Aktivieren Sie vor dem Pairing Bluetooth in Ihren Gerateeinstellungen und 6ffnen Sie
die Dietarius-App. Die Verbindung ist Uber Standard-BLE-Pairing-Protokolle
gesichert

Wenn Sie mit dem Scannen Uber die App beginnen, erkennt die App die Dietarius
One-Waage automatisch, sobald sie sich im Pairing-Modus befindet. Befolgen Sie
die Anweisungen auf dem Bildschirm in der App, um den Scanvorgang abzuschlieBen
Die gesamte Kommunikation und DatenUbertragung Uber Bluetooth erfolgt
vollautomatisch. Nach dem Start der App und dem Starten des Scans in der App,
stellen Sie sich barfuB3 auf die Waage und das Bluetooth-Symbol erscheint auf dem
Waagendisplay, um mit der Dietarius App zu kommunizieren, die Datenlbertragung
an die App nach dem Scannen wird automatisch ausgeldst.

Flr eine zuverlassige Konnektivitat halten Sie die Waage und das Smart-Gerat
wahrend der Kopplung und Datensynchronisierung innerhalb von ca. 5 m (16 ft).

Hinweis zu drahtloser Konnektivitdt und Kompatibilitat

18.

20.

Der Hersteller Ubernimmt keine Verantwortung fUr versehentliche, indirekte

oder Folgeschaden, einschlieBlich Datenverlust oder andere Schaden, die durch

Informationslecks wahrend der drahtlosen Kommunikation tUber Bluetooth oder

Wi-Fi-Technologien entstehen.

Eine nahtlose drahtlose Kommunikation kann nicht mit allen smarten Geraten

garantiert werden. Gerate mussen Bluetooth-Spezifikationen unterstttzen, wie sie

von Bluetooth SIG, Inc. definiert sind, und mUssen entsprechend zertifiziert sein,

um die Konformitat zu gewahrleisten. Aufgrund der groBen Auswahl an auf

dem Markt erhaltlichen Geraten kann es jedoch auch bei konformen

Geraten zu Verbindungsproblemen kommen. Solche Fragen begriinden keinen

Gewahrleistungsanspruch.

Hochfrequenzibertragungen von diesem Gerat kdnnen den Betrieb von

medizinischen Geraten und anderen empfindlichen elektronischen Systemen

beeintrachtigen. Um mogliche Fehlfunktionen oder Gefahren zu vermeiden,

betreiben Sie das Gerat nicht in den folgenden Umgebungen:

1 In der N&he von automatischen Tiren, Feuermeldern oder anderen
elektronischen Sicherheitssystemen

2. Krankenhauser oder andere medizinische Einrichtungen

Flugzeuge, Zlge oder andere 6ffentliche Verkehrsmittel

4. Tankstellen oder Bereiche, in denen brennbare Gase vorhanden sein kénnen-

o
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DIE AKTUELLSTE VERSION DES BENUTZERHANDBUCHS

Da die DIETARIUS-Produkte und die einschlagigen Vorschriften regelmaBig aktualisiert
werden, ist die aktuellste Version dieses Benutzerhandbuchs immer online verflgbar.
Besuchen Sie www.dietarius.eu oder scannen Sie einfach den untenstehenden QR-Code
mit lhrem Smartphone, um auf die neueste Ausgabe zuzugreifen.

https://dietarius.eu/products/one##fmanual
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VORBEREITUNG FUR DEN GEBRAUCH

Entfernen Sie vorsichtig alle Verpackungsmaterialien und nehmen Sie die Waage aus der
Verpackung. Lésen Sie alle Schutzfolien, Aufkleber oder Papier vom Gerét. Laden Sie den
Akku der Waage mit dem mitgelieferten Ladekabel und einem kompatiblen Ladegerat
auf. Stellen Sie die Waage nach dem vollstadndigen Aufladen vor dem Gebrauch auf eine
ebene, stabile und trockene Oberflache.

Fahren Sie mit den Anweisungen im Abschnitt App-Installation und -Einrichtung fort ,
um die Konfiguration abzuschlieBen.

ANWEISUNGEN

App-Installation und -Einrichtung

1. Offnen Sie den Apple App Store oder Google Play Store und suchen Sie nach
“Dietarius”.
2. Die Dietarius-App ist moglicherweise nicht in allen Regionen verfligbar.

3. Installiere die Dietarius App.

4.  Stellen Sie vor dem Koppeln sicher, dass |hr Gerat die Mindestanforderungen erfullt:
o iOS: iPhone oder iPad mit iOS 15.0 oder héher
o Android: Version 9.0 oder héher mit Bluetooth 4.0

5.  Aktivieren Sie Bluetooth auf Inrem Telefon, starten Sie die Dietarius-App und
stimmen Sie den Nutzungsbedingungen zu.

6. Laden Sie die Waage vor dem ersten Gebrauch vollstandig auf. Treten Sie vorsichtig
darauf, um das Display zu aktivieren, und bestéatigen Sie, dass Bluetooth (und GPS/
Standort, falls erforderlich) auf Inrem Telefon aktiv ist.

7. Melden Sie sich in der App an oder registrieren Sie sich und geben Sie dann |hre
persénlichen Profildaten ein.

8. Gehen Sie in der App zu BodyScan und tippen Sie dann auf das grine +-Symbol in der
oberen rechten Ecke, um eine neue Messung hinzuzufligen.

9. Steigen Sie auf die Waage und warten Sie, bis |hr Telefon sie erkennt - wenn das blaue
Bluetooth-Symbol auf dem Bildschirm der Waage erscheint, sind Sie verbunden und
bereit zum Messen.

Die Arbeit mit der Anwendung ist intuitiv und es dauert nicht lange, bis Sie sie gesteuert
haben. Experimentieren, entdecken und genieBen Sie die Moglichkeiten.

Dieses Gerat ist auch mit einem Wi-Fi-Modul ausgestattet, dessen Funktionalitat
derzeit fuUr zuklnftige Funktionen reserviert ist. Diese geplanten Funktionen sind zum
Zeitpunkt der Produktfreigabe noch nicht aktiv und werden spater durch Updates in der
mobilen Anwendung zur Verfligung gestellt. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, den
Umfang und die Verflgbarkeit dieser Funktionen ohne vorherige Ankindigung zu andern.

2 Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play
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MESSUNG AUF DER WAAGE

Waégerichtlinien fiir genaue Ergebnisse

. lhre Waage ist ein prazises elektronisches Gerat. Eines der schwierigsten Objekte,
das genau gewogen werden muss, ist der menschliche Kérper, da er von Natur aus
Bewegungen ausgesetzt ist. FUr konsistente und zuverlassige Messungen
positionieren Sie lhre FUBe immer an der gleichen Stelle auf der Waage und bleiben
Sie wahrend des Wiegens so ruhig wie moglich.

. Um die besten Ergebnisse zu erzielen, wiegen Sie sich jeden Tag zur gleichen
Zeit - idealerweise morgens - bevor Sie essen oder trinken. Denke daran, dass
schwere Kleidung, klUrzliche Mahlzeiten oder FlUssigkeitsaufnahme dein Gewicht
beeinflussen kénnen. Kurzfristige Gewichtsschwankungen sind haufig auf
Veranderungen des Fllssigkeitsspiegels im Koérper zurlckzuflhren.

Grundfunktionalitdt ohne App

. Bei Verwendung ohne die DIETARIUS-App auf einem Smart-Gerat arbeitet die
Waage im Basismodus und liefert Standard-Gewichtsmessungen, dhnlich wie eine
herkdmmliche Waage.

Herunterladen der Anwendung

. Die App ist sowohl im Apple App Store als auch im Google Play Store erhaltlich. Um
den Vorgang zu vereinfachen, kdnnen Sie auch die untenstehenden QR-Codes
scannen, um direkt auf die Download-Seite zuzugreifen.

. Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, laden Sie bitte die Dietarius-
Anwendung kostenlos auf Ihr Smart-Gerat herunter. Wahrend die Nutzung der
Dietarius-App kostenlos ist, werden bestimmte erweiterte Funktionen ausschlieBlich
Uber kostenpflichtige Abonnements angeboten. Flr den Zugriff auf diese Premium-
Dienste ist ein aktives Abonnement erforderlich, die optional sind und die
Grundfunktionen der Waage nicht beeintrachtigen.
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MESSUNG AUF DER WAAGE

1. Vorbereitung

. Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Plastikfolien, wenn sie sich auf
der Waage befinden.

. Messen Sie immer mit sauberen, trockenen, nackten FuBen in direktem Kon
takt mit den ITO-Elektroden.

. Wenn Sie gerade eine Messung vorgenommen haben, steigen Sie aus und
warten Sie, bis das Display ,,0,00“ anzeigt, bevor Sie erneut messen.

2. Proper Stanc
Stellen Sie sich mit Ihren FUBen gleichmaBig auf beiden Seiten der Mitte der Waage auf.
lhre Zehen sollten auf dem vorderen ITO-Elektrodenbereich und Ihre Fersen auf der

hinteren Halfte ruhen.

Falsche Haltung Richtige Haltung
gy @Y

Stellen Sie sich mit Ihren FUBen gleichmé&Big auf beiden Seiten der Mitte der Waage auf.
lhre Zehen sollten auf dem vorderen ITO-Elektrodenbereich und Ihre Fersen auf der
hinteren Halfte ruhen.

2. Richtiger Stand

3. Eine Lesung durchfiihren

1. Steigen Sie auf die Waage, um mit der Aufnahme zu beginnen.

2. Wenn sich Ihr Gewicht stabilisiert hat, blinkt das Display dreimal und schaltet dann
automatisch auf die Kérperfettmessung um.

3. Bleiben Sie ruhig, bis alle Werte aufhdéren zu blinken und einrasten - sie werden
gleichzeitig in der Dietarius-App angezeigt.

4. Nach ca. 10 Sekunden schaltet sich die Waage von selbst ab.

Anzeige der Waage wahrend des Wiegens.
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MESSUNG AUF DER WAAGE

4. Anzeige der Ergebnisse

Nach Abschluss einer Messung prasentiert die Dietarius App Ihre Ergebnisse automatisch
in einem Ubersichtlichen, Ubersichtlichen Layout. Jede Metrik ist in intuitive Kategorien
gruppiert, und interaktive Diagramme ermoglichen es lhnen, |hre Fortschritte und
Trends im Laufe der Zeit zu visualisieren. Um |hnen zu helfen, die Daten zu verstehen,
analysiert der Dietarius Al Coach lhre Ergebnisse und liefert personalisierte, umsetzbare

Erkenntnisse.
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Waage)

Das Produkt wird durch Druck aktiviert (durch Dricken oder Aufstellen auf die

Nachdem es auf einem harten und ebenen Boden platziert wurde, schaltet es sich
ein, nachdem es ein Gewicht von mehr als 3 kg erkannt hat.
Bei Produkten mit eingebauten Lithiumbatterien verwenden Sie bitte ein 5-V=1-A-

Ladegerat, um das Gerat bei der ersten Verwendung 2 Stunden lang aufzuladen.

Stellen Sie die Waage nach Gebrauch in die waagerechte Position (nicht vertikal),

auBerhalb der Reichweite von Kindern und behinderten Personen (siehe Abs.

I. SICHERHEITSHINWEISE).
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SPEZIFIKATION - PARAMETER-INFORMATIONEN

The app. processes the following items

DetektionsgegenstandeGewicht - Korperfett - BMI - Muskelmasse - BMR - Empfohlene
Kalorienzufuhr - Kérperwasser - Fettmasse - Eiwei3 - Feuchtigkeitsgehalt - Proteinmenge
- Magere Kdérpermasse - Subkutane Fettrate - Skelett-Muskelfrequenz - Viszerales Fett
- Muskelverhéltnis - Muskelkontrolle Menge - Fettkontrolle Menge - Standardgewicht -
Gewichtskontrolle - Subkutane Fettmasse - Fettanteil der linken Hand - Kérperzellmasse
- Fettanteil der rechten Hand - Intrazelluldre Wassermasse - Fettanteil am Rumpf -
Extrazellulére Wassermasse - Fettanteil im linken Bein - Anorganischer Salzgehalt -
Fettanteil im rechten Bein - Muskelmasse der linken Hand - Fettmasse der linken Hand
- Muskelmasse der rechten Hand - Fettmasse der rechten Hand - Muskelmasse des
Rumpfes - Fettmasse des Rumpfes - Muskelmasse im linken Bein - Fettmasse des linken
Beins - Muskelmasse im rechten Bein - Fettmasse des rechten Beins - Fettleibigkeitsrate -
Knochenmasse - Kérpertyp - Grad der Fettleibigkeit - Gesundheitsbewertung - Alter des
Korpers - Kdérper-Score

SMART Device Dietarius One
Intelligente Korperfettwaage mit 8 fortschrittlichen Sensorelektroden

. Produktname: Dietarius One

. Modellnummer: D1120

. Produktabmessungen: 335 x 335 x 33 mm
. Messbereich: min. 3 kg - max. 180 kg

. Kapazitat: max.180 kg / 400 Ib

. Auflésung: 0,05 kg / 0,1 Ib

. Plattformmaterial: 6 mm gehartetes Glas
. Display: 3,5-Zoll-Farb-TFT

. Ladeanschluss: USB Typ-C

. Scanzeit: bis zu 30 Sekunden

. Batterie: 800 mAh Lithiumbatterien

. Zertifizierungen: CE - RoHS - FCC

Konnektivitdt & Modul

. Energiesparendes Bluetooth-Modul, kompatibel mit iOS und Android
. Dual-Mode-Updates in Echtzeit Uber Bluetooth und (zuklnftiges) WLAN
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SPEZIFIKATION - PARAMETER-INFORMATIONEN

Drahtlose Informationen

Modus Frequenzband (MHz) Maximal leitungsgebundene Leistung und Leistung
(dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN (Englisch) 2412-2462 16 dBm

Hauptmerkmale

. Die App verarbeitet bis zu 56 Parameter (siehe App. verarbeitet die folgenden
Elemente): Gewicht, Standardgewicht, Kérperfett, Kérperwasser, BMI, BMR,
Knochenmasse, Muskelmasse, viszerales Fett, Protein, Fettanteil, Kérpertyp,
subkutane Fettanteil, fettfreie Kérpermasse usw.

. 8 hochprazise Sensoren flr genaue Druck- und Impedanzmessungen

. Step-on-Aktivierung und Auto-Power-Off, um den Akku zu schonen

. Anzeige flr schwache Batterie und Uberlastung

Erweiterte Funktionalitat

Die Dual-Frequenz-Waage Dietarius One enthalt einen fortschrittlichen
Analysealgorithmus, der automatisch Metriken zur Kérperzusammensetzung von ihren
acht Elektroden berechnet und analysiert. Zusatzlich zu den GanzkdrpermaBen bieten
segmentierte Messwerte flr Arme, Beine und Rumpf eine detailliertere regionale Analyse.

. Herzfrequenz-Test auf dem Bildschirm: Integriert eine schnelle Pulsmessung,
um kardiovaskulare Erkenntnisse Uber die Kérperzusammensetzung
zu erhalten.

. VA-Type Display: liefert gestochen scharfe, detaillierte Visualisierungen aller
gesammelten Daten und hilft dem Benutzer, den Fortschritt auf einen Blick zu
verfolgen.

. Messchip in KI-Qualitat: gewéhrleistet Genauigkeit und Zuverlassigkeit auf
klinischem Niveau.

. ITO-beschichtete Elektroden: Standard bei Kérperfettwaagen, um eine
gleichbleibende Leitféahigkeit und eine prazise
Impedanzmessung zu gewahrleisten.

Leistung & Ausdauer

Ein wiederaufladbarer 800 mAh Lithium-lonen-Akku versorgt das Gerat mit Strom fr eine
langere Nutzung. Nach einer kurzen 2-stiindigen Erstladung Uber den Typ-C-Anschluss
ist die Waage bereit fir den Dauerbetrieb. Das maximal unterstltzte Benutzergewicht
betragt 180 kg.

Hinweis: Die Bluetooth-Konnektivitat ist voll funktionsfahig. Wi-Fi-Unterstltzung wird in
einem zukUnftigen Firmware- und App-Update verfligbar sein.

Anforderungen an die Stromversorgung

Um ein sicheres und zuverlassiges Laden zu gewahrleisten, verwenden Sie ein
Netzteil, das eine Spannung von 5 V und einen Strom von mindestens 1 A liefert, was
einer Mindestausgangsleistung von 5 W entspricht. Damit werden die elektrischen
Anforderungen des Gerates erfullt.

Es wird empfohlen, ein zertifiziertes USB-C-Ladegerat zu verwenden, das den
internationalen Sicherheitsstandards (z. B. CE, UL) entspricht. Die Verwendung von
minderwertigen oder nicht zertifizierten Ladegeraten kann zu unsachgemaBem Laden,
Uberhitzung oder méglichen Schaden an der eingebauten Lithiumbatterie fihren.
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REINIGUNG & WARTUNGWEN

sie ihre waage in optimalem zustand halten, wischen sie die oberflache vorsichtig mit
einem weichen, mit warmem wasser angefeuchteten schwamm ab und trocknen sie sie
dann grtndlich mit einem sauberen tuch ab.

A Warnung:

. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser oder andere FlUssigkeiten.

. Verwenden Sie keine Scheuerschwamme (Kunststoff oder Metall), scharfe
Reinigungsmittel, Chemikalien, Benzin, Losungsmittel oder ahnliche Substanzen, da
diese die Oberflache stark beschadigen kénnen.

Lagerung

Stellen Sie vor der Lagerung sicher, dass die Waage grindlich sauber und trocken ist.
Bewahren Sie es an einem gut belUfteten, trockenen Ort auBerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren auf. Legen Sie wahrend der Lagerung keine Gegensténde auf die
Waage.
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FEHLERBEHEBUNG

Wenn Sie auf Probleme stoBen, versuchen Sie die folgenden Lésungen. Wenn die
Probleme weiterhin bestehen, wenden Sie sich bitte an lhren Lieferanten.

. Waage lasst sich nicht einschalten
- Stellen Sie sicher, dass die Waage aufgeladen oder ordnungsgeman an die
Stromquelle angeschlossen ist.
. Das Display zeigt “FAIL”
an - Die WLAN-Einrichtung ist fehlgeschlagen. Offnen Sie die App und konfigurieren
Sie lhre Netzwerkeinstellungen neu.
. Ungenaue oder keine Daten wahrend der Messung
- Stellen Sie sicher, dass Sie mit sauberen, trockenen, nackten FuBen direkt auf
den Elektroden stehen.- Wenn die Kérperfettmessung fehlschlagt, steigen Sie aus
und versuchen Sie es erneut.
“1” Uberlastungswarnung
- Sie haben die Tragfahigkeit von 180 kg (400 Ib) Uberschritten. Bitte steigen Sie
sofort aus.
. Leerer Bildschirm, Fehler oder fehlende Symbole
- Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth auf Inrem Telefon aktiviert ist.
. Plotzliches Herunterfahren wahrend des Gebrauchs
- Die Waage verfiigt Uber einen eingebauten Uberhitzungsschutz. Wenn es sich
ausschaltet, lassen Sie es einige Minuten abkUhlen, bevor Sie es neu starten.

Sicherheits- und Umwelthinweis fiir Batterien

Warnung:

Dieses Produkt enthalt eine eingebaute 800-mAh-Lithiumbatterie. Versuchen Sie zu lhrer
Sicherheit unter keinen Umsténden, den Akku selbst zu entfernen, auszutauschen oder zu
reparieren. UnsachgemaBer Umgang mit Lithiumbatterien kann zu Branden, Explosionen
oder Verletzungen fUhren.

Batterieinformationen:

Die interne Lithiumbatterie ist fir den Langzeitgebrauch ausgelegt und erfordert keine
Wartung durch den Benutzer. Der Ladevorgang sollte nur mit dem mitgelieferten USB-C-
Kabel und einem kompatiblen zertifizierten Netzteil durchgefihrt werden.

Umweltverantwortung und Entsorgung:

Dieses Produkt enthélt elektronische Komponenten und eine Lithiumbatterie und darf
nicht mit dem Hausmull entsorgt werden. Bitte geben Sie das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer an einer ausgewiesenen Sammelstelle fir das Recycling von Elektro- und
Elektronikgeraten geman den lokalen Vorschriften (z. B. WEEE-Richtlinie in der EU) ab.
Durch die verantwortungsvolle Entsorgung dieses Produkts tragen Sie zum Umweltschutz
und zur nachhaltigen Nutzung natlrlicher Ressourcen bei.
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UMWELTSCHUTZ

Um Nachhaltigkeit und verantwortungsvollen Konsum zu unterstttzen, kénnen dieses
Produkt und seine Verpackung Etiketten enthalten, die die Art der verwendeten
Materialien und ihre Recyclingféhigkeit angeben, sofern der Platz dies zul&sst.

SymboleaufdemProduktoderinder Begleitdokumentation weisendaraufhin, dass Elektro-
und Elektronikgerate nicht mit dem normalen Hausmull entsorgt werden durfen. Bitte
bringen Sie diese stattdessen zu den daflir vorgesehenen Elektroschrottsammelstellen,
wo sie kostenlos angenommen werden. Die ordnungsgemaBe Entsorgung tragt dazu
bei, wertvolle natlrliche Ressourcen zu schonen und mogliche Schaden fur die Umwelt
und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die durch unsachgemaBen Umgang mit
Elektroschrott entstehen kénnen.

& Hinweis zur Batterieentsorgung

Die intelligente Waage Dietarius One enthalt eine eingebaute Lithiumbatterie, die
Substanzen enthalt, die fur die Umwelt schadlich oder gesund sein kédnnen. Entsorgen
Sie dieses Gerat oder seinen Akku nicht mit dem normalen Hausmuill.

Bitte geben Sie das gebrauchte Gerdt zur ordnungsgemaBen Handhabung und
Entsorgung gemaf den o6rtlichen Umweltvorschriften an eine autorisierte Sammel- oder
Recyclingeinrichtung zurick.

Fur detaillierte Informationen zu Recycling und Entsorgung wenden Sie sich bitte an
lhre ortliche Abfallwirtschaftsbehérde oder Sammelstelle. Beachten Sie, dass eine
unsachgemaBe Entsorgung nach den nationalen Vorschriften zu rechtlichen Strafen
fuhren kann.
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UMWELTSCHUTZ

Service und Garantie:

Wartungen, die interne Komponenten betreffen, dirfen nur von autorisierten
Servicefachleuten durchgeflhrt werden. Bei Nichtbeachtung der Anweisungen des
Herstellers erlischt die Garantie oder die Garantie flr die Reparatur geht verloren

EU-Konformitat:

ce Konformitatserklarung

Equitya s.r.o. erklart hiermit, dass das Produkt Dietarius One die Anforderungen der
Normen und Vorschriften erfullt, die fur die Art des Gerats relevant sind, einschlieBlich
der RED-Richtlinie (2014/53/EU).

Equitya s.r.o. erklart hiermit, dass das Gerat Dietarius One Smart Waage den einschldgigen
EU-Rechtsvorschriften und den geltenden internationalen Anforderungen entspricht,
einschlieBlich:- Batterieverordnung (EU) 2023/1542 fUr interne Lithiumbatterien;-
Funkanlagenrichtlinie 2014/53/EU und EMV-Richtlinie 2014/30/EU fir drahtlose
Verbindungen (Bluetooth und WiFi);- RoHS-Richtlinie 2011/65/EU zur Beschrankung
gefahrlicher Stoffe;- WEEE-Richtlinie Uber verantwortungsvolles Recycling und
Entsorgung. Das Produkt tragt die CE-Kennzeichnung gemaB den geltenden
Harmonisierungsrechtsvorschriften der Union.

Eine vollstandige EU-Konformitatserkldrung einschlieBlich der angewandten
harmonisierten Normen ist auf https://dietarius.eu/products/one/
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UMWELTSCHUTZ

Garantie

Dietarius® Zwei (2) Jahre beschréankte Garantie Equitya s.ro. , Silvanova 33, 90201
Pezinok ,Slowakische Republik, EU, («Equitya») garantiert das Hardwareprodukt der
Marke Dietarius One (« Dietarius-Produkt») gegen Material- und Verarbeitungsfehler
bei normaler Verwendung in Ubereinstimmung mit den von Equitya verdffentlichten
Richtlinien fur einen Zeitraum von ZWEI (2) JAHREN ab dem Datum des urspringlichen
Einzelhandelskaufs durch den Endverbraucher («Garantiezeit»). Zu den von Equitya
veroffentlichten Leitlinien gehéren unter anderem Informationen, die in technischen
Spezifikationen, Sicherheitshinweisen oder in diesem Leitfaden enthalten sind. Equitya
Ubernimmt keine Gewahr dafir, dass der Betrieb des Dietarius-Produkts ununterbrochen
oder fehlerfrei ist. Equitya haftet nicht fur Schaden, die sich aus der Nichtbeachtung der
Anweisungen in Bezug auf die Verwendung des Equitya-Produkts ergeben.

Bedienungsanleitung Version 1.3 08/2025
Hergestellt in China

Copyright © Equitya s.r.o.
www.dietarius.eu

Alle Rechte vorbehalten.

Das Aussehen und die technischen Spezifikationen des Produkts kénnen ohne vorherige
Ankilndigung geandert werden.
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Orulink, hogy a Dietarius One okosmérleget valasztotta. A nagy
pontossagu elektrodakkal és fejlett kétfrekvencias technoldgiaval
tervezett eszkdz atfogd testdsszetételi betekintést nyujt. Kévesse
ezt az Utmutatdét a mérleg bedllitdsdhoz, muikddtetéséhez és
karbantartdsahoz a pontos és megbizhatd mérések érdekében
minden alkalommal.

A Dietarius alkalmazasban egy pillantassal megkapja az &sszes
lényeges mérési adatot - a testsulytdl és a testzsirszazaléktdl
kezdve az izomtdmegig és a hidratdltsagi szintig minden
rendezetten és elérhetd. Egyszerlien szinkronizalja a mérleget az
alkalmazassal, hogy részletes mutatdkat tekintsen meg, nyomon
kdvethesse a trendeket az idé mulaséaval, és személyre szabott
betekintést nyerhessen egészségligyi utjaba.
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CSOMAGOLAS TARTALMA

e Dietarius One okosmeérleg
* USB-C kabel
* Hasznalati utasitas

A gyartod kereskedelmi neve
Equitya s.r.o.

A gyarto/importér cime
Silvanova 33, 90201 Pezinok ,Slovak Republic , EU

Termék név
Dietarius-One

Koteg, modell, tipus
D1120

Termék oldal
dietarius.eu/products/one

Szarmazasi orszag
Kina

Gyartasi datum
8/2025

Dietarius
az Equitya s.r.o. bejegyzett védjegye.

JOGI NYILATKOZAT AZ UTMUTATOBAN SZEREPLO INFORMACIOK ELOZETES
ERTESITES NELKUL VALTOZHATNAK.
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EQUIPMENT SYMBOL DESCRIPTION

N4

.)))

:gg

e
I
o
E

i

Mobius hurok / Ujrahasznositasi szimbdélum
A termék vagy a csomagolds Ujrahasznosithatd. Kérjik, felelésségteljesen
dobja le a kijelolt gyUjtéhelyeken.

20 PAP
Papiranyag - kartoncsomagoldshoz hasznaljdk. Ujrahasznosithaté a
papirhulladék-aramokban.

04 LDPE
Alacsony sUrlségU polietilén - mlanyag zacskdkban vagy félidkban hasznaljak.
Ujrahasznosithaté mUianyag.

07 C/BE
Vegyes vagy egyéb mulanyagok (pl. biomUanyagok, tdbbrétegl anyagok). Az
Ujrahasznosithatdsag valtozhat; Ellenérizze a helyi irdnyelveket.

Haromszog felkialtojellel
Altaldnos figyelmeztetés - a kézikdnyvben taldlhaté fontos biztonsagi vagy
figyelmeztetd utasitdsokra vonatkozik. Mindig figyelmesen olvassa el.

CE
Ez a termék megfelel a biztonsagi, egészséglgyi és kdrnyezetvédelmi
kdvetelményekre vonatkozé unids jogszabalyoknak.

Bluetooth® szimbdélum
Azt jelzi, hogy az eszkdz Bluetooth vezeték nélkuli technoldgiat tartalmaz az
okoseszkdzdkkel vald kommunikaciohoz.

WI-FI SZIMBOLUM
A Wi-Fi modul jelenlétét jelzi, amelyet a joévébeni funkcidkhoz vagy
csatlakozashoz hasznalnak (a részleteket lasd a kézikdnyvben).

Litium akkumulator szimbélum

A készllék beépitett litium akkumulatort tartalmaz. Ne nyissa ki és ne dobja a
haztartasi hulladék kozé. Kdvesse az akkumulator artalmatlanitasara vonatkozoé
helyi el6irdsokat.

A terméken, a kiséré dokumentaciéban vagy

a csomagolason taldlhatd athuzott tartdly szimbdlum arra emlékeztet, hogy
az EU orszagaiban minden elektromos és elektronikus berendezést, elemet és
akkumulatort hasznos élettartamuk végén elkulonitve kell artalmatlanitani a
valogatott hulladék részeként. Ezeket a termékeket ne dobja a vdlogatatlan
kommunalis hulladék kézé.
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BIZTONSAGI INFORMACIOK

& Kérjiik, haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikényvet, és érizze

meg késébbi hasznalatra.

Altaldnos évintézkedések

Az elsé hasznalat elétt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és 8rizze meg
késébbi haszndlatra.

Ez a termék csak haztartdsi hasznalatra készillt. Ne hasznalja orvosi, diagnosztikai,
betegség (beleértve az elhizast is) megelézésére vagy mas szakmai célokra.
Gyermekek és csdkkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé
személyek csak felnétt fellgyelete mellett hasznalhatjak a mérleget.

A mérések csak tajékoztato jellegliek, és nem tekintheték orvosi tandcsnak.
Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy laba szaraz és tiszta.

Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves fellletére, mert fennall a
csUszasveszély.

A legjobb konzisztencia érdekében végezzen méréseket ruhdzat vagy labbeli nélkdl,
étkezés elétt és minden nap ugyanabban az idében.

Ne haszndlja ezt a terméket kdzvetlentl megerditetd edzés utan.

A skalat csak statikus nyomashoz hasznalja; ne ugorjon ra és ne Usse meg.

Tisztitsa meg a mérleget nedves ruhaval; Ne hasznaljon kémiai olddszereket, és ne
meritse vizbe.

Helyezze a mérleget sima, kemény fellUletre - soha ne szényegre, egyenetlen talajra
vagy instabil platformra.

Ne helyezzen semmilyen targyat a mérlegre, ha nem hasznalja.

Ezt a készUléket terhesség alatt nem szabad hasznalni.

Kerulje a mérleg szélein allast, hogy elkerllje a leesés vagy sérilés kockazatat.

Ne hasznalja a testzsir elemzési funkciét, ha az aldbbiak barmelyikével rendelkezik:
szivritmus-szabalyozo, elektrokardiograf vagy barmilyen mas beliltetett vagy testtel
aldtdmasztott orvosi eszkdz.

Ovija a mérleget a portdl, vegyi anyagoktdl, magas paratartalomtdl, piperecikkektél,
folyékony kozmetikai termékektdl és hirtelen hémérséklet-ingadozasoktdl. Kerulje a
készullék kdzvetlen napfénynek valo kitettségét.

Soha ne szerelje szét, ne nyissa ki, és ne tegye ki az akkumulatort nedvességnek,
magas hémérsékletnek vagy vezetéképes anyagokkal vald kdzvetlen érintkezésnek.
A készUléket csak a mellékelt kabellel és egy tanusitott adapterrel toltse a gyartd
utasitasait kdvetve

Tiltott tevékenységek

Noo s

Ne szerelje szét, ne tdrje dssze, ne szurja ki, ne zarja révidre, és ne tegye ki viznek,
tliznek vagy 60 °C (140 °F) feletti hémérsékletnek.

A belltetett orvosi eszkdzdkkel (pl. szivritmus-szabalyozéval) rendelkezé egyének
nem hasznalhatjak ezt a mérleget.

Kerulje a poros, nedves, piszkos kdrnyezetet vagy az erds elektromagneses mezdket,
hogy elkerilje a belsé dramkodr kdrosodasat.

Csak 5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) koérnyezeti hémérsékleten mikoddtesse.

Tartsa tavol a készUléket héforrdsoktdl vagy nyilt langtdl.

Ne alljon nedves vagy csuszos fellletre.

Mérés el6tt gy6z6djdn meg arrdl, hogy teste és laba szaraz, hogy elkerllje a csuszast,
a pontatlan leolvasast és a vizkarokat.

Ne kiséreljen meg belsé javitasokat vagy modositdsokat - csak hivatalos
szervizkdzpont végezhet karbantartast.
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Figyelmeztetések

NN

Soha ne |épje tul a névleges teherbirds 100%-at, hogy elkerllje a vizkd karosodasat.
Alljon a skala kdzepére; Ne alljon a szélekre, és ne ugorjon ra.

Ne tisztitsa a terméket forrd vizzel vagy illdolajokkal.

Tartsa tavol radidtoroktdl, kalyhaktdl, kandalldktol stb., mivel litium akkumulatort
tartalmaz.

A termék nem vizallo; Kerllje az esében vald hasznalatot vagy a folyd viz alatti
oblitést.

Ne szerelje szét az akkumulatort - az akkumuldtor minden szervizelésével
kapcsolatban forduljon egy javitokdzponthoz.

A litium akkumuladtor Ujrahasznosithato. A készUlék kidobasakor kézzel mérlegelje a
megfeleld Ujrahasznositd létesitményt.

A gyartd nem vallal felelésséget a készulék nem megfelelé hasznalatabdl eredé
karokért (pl. a platform vagy mas alkatrészek kdrosodasa). Ezenkivil a garancia
érvényét veszti, ha a fent vazolt biztonsagi évintézkedéseket nem tartjak be.
Felhivjuk figyelmét, hogy az eszkodzzel kapott adatok tajékoztatd jellegliek, és
el6fordulhat, hogy nem egyeznek meg a klinikai orvosi vizsgalatok eredményeinek
pontossdgaval. A biometrikus paraméterek pontos értékelését csak szakképzett
egészséglgyi szakember végezheti tanusitott orvosi diagnosztikai modszerekkel.
A Dietarius One okosmérleg beépitett 800 mAh-s litium-ion akkumulatort tartalmaz,
amely gyulékony elektrolitot és reaktiv litiumvegyUleteket tartalmaz. Ha az
akkumuldtor mechanikailag megsérul, nem megfeleléen van feltoltve vagy
révidzarlatot tapasztal, tulmelegedhet, mérgezé gazokat bocsathat ki, vagy

akdr meg is gyulladhat - ami tlizet vagy robbanast okozhat Ez a termék megfelel
az EU akkumulator-rendeletének (EU) 2023/1542 és a 2006/66/EK iranyelvnek

a litium akkumulatorok cimkézésérdl, nyomon kévethetdségérdl, megfeleld
artalmatlanitasarol és biztonsagarol. A részletekért tekintse meg a CE-jeldléssel
ellatott cimkét vagy a gyartdi nyilatkozatokat.

Az akkumulator apolasa és tarolasa

Csak a hasznalt akkumulator tipusdahoz megadott t61tét hasznalja. Ha a mérleget
hosszabb ideig nem hasznalja, toltse fel az akkumulatort legaldbb 80%-ra, hogy
elkerUlje az akkumulator lemerUlése miatti esetleges kdrosodasokat, és havonta
legaldbb egyszer ellenérizze az akkumulator toltottségi allapotat.
Soha ne keverje 0ssze a régi és az Uj elemeket vagy a kilonb6z6é akkumulatorvegyi
anyagokat.

A mérleget tartsa tavol a gyermekektdl.

Ne égesse el és ne dobja ki az elemeket a haztartasi hulladék kozé; Kbvesse az
akkumulator Ujrahasznositasara vonatkozoé helyi eléirdsokat.

Szerviz és karbantartas

Nincsenek benne a felhasznald altal javithato alkatrészek.

Minden javitast, bedllitdst vagy cserét hivatalos szervizkdézpontnak kell elvégeznie.
Ennek elmulasztdsa érvénytelenitheti a garanciat és biztonsagi kockazatokat
okozhat.
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Csatlakozasi kévetelmény

.

A mobilalkalmazas megfelelé mikddéséhez aktiv internetkapcsolat szikséges.
Stabil Wi-Fi vagy mobil adatkapcsolat (3G/4G/5G) sziikséges a kezdeti bedllitashoz,
a fidk regisztralasahoz, a mérési adatok szinkronizalasahoz és a fejlett funkcidkhoz,
példaul a mesterséges intelligencia altal vezérelt betekintésekhez és frissitésekhez
valé hozzéaféréshez.

Kérjuk, gy6z6djdn meg arrdél, hogy eszkdze csatlakozik az internethez az alkalmazas
hasznalata kdzben, hogy elkerllje a megszakitdsokat vagy a korlatozott
funkcionalitast.

Bluetooth Low Energy (BLE) kapcsolat szikséges a mérleg kompatibilis
okoseszkdzzel (okostelefonnal) vald parositasahoz.

A parositas el6tt engedélyezze a Bluetooth-t az eszkdz bedllitdsaiban, és nyissa meg
a Dietarius alkalmazast. A kapcsolatot szabvanyos BLE parositasi protokollok
biztositjak

Az alkalmazas, amikor elkezdia szkennelést az alkalmazason keresztll, automatikusan
felismeri a Dietarius One mérleget, ha az parositasi médban van. Koévesse az
alkalmazas képernyén megjelend utasitdsait a szkennelés befejezéséhez

Minden kommunikacié és adatatvitel Bluetooth-on keresztull teljesen automatizalt.
Az alkalmazas elinditdsa és a szkennelés megkezdése utdn az alkalmazasban alljon
mezitldb a mérlegre, és a Bluetooth szimbdlum megjelenik a mérleg kijelzéjén, hogy
kommunikaljon a Dietarius alkalmazassal, a szkennelés utan automatikusan elindul
az adatatvitel az alkalmazasba.

A megbizhatd csatlakozas érdekében tartsa a mérleget és az okoseszkdzt kodrulbeldl
5 m-en (16 1ab) belll a parositas és az adatszinkronizalas soran.

Vezeték nélkiili kapcsolatra és kompatibilitasra vonatkozé kézlemény

18.

20.

A gyartd nem vallal felelésséget semmilyen véletlen, kdzvetett vagy kdvetkezményes

karért, beleértve az adatvesztést vagy egyéb karokat, amelyek a Bluetooth

vagy Wi-Fi technoldgidkon keresztili vezeték nélkili kommunikacio soran fellépd

informacidszivargasbodl erednek.

A z6kkenémentes vezeték nélklli kommunikacid nem garantalhatd minden

okoseszkdzzel. Az eszkdzdknek tdmogatniuk kell a Bluetooth SIG, Inc. altal

meghatadrozott Bluetooth-specifikacidkat, és megfelelé megfeleléségi tanusitvannyal

kell rendelkeznitk. A piacon elérhetd eszkdzok széles valasztéka miatt azonban

meég a megfeleld eszkdzdk esetén is elé6fordulhatnak csatlakozasi problémak. Az

ilyen kérdések nem képezik alapot a jotallasi igényre.

Az eszkdz radiofrekvencids atvitele zavarhatja az orvosi berendezések és mas

érzékeny elektronikus rendszerek mikddését. Az esetleges meghibdsodasok vagy

veszélyek elkerllése érdekében ne hasznalja a készuléket a kdvetkezd

kérnyezetekben:

1 Automata ajtok, tlzjelzék vagy mas elektronikus biztonsagi rendszerek
kdzelében

2. Koérhdzak vagy mas egészséglgyi intézmények

Repulilégépek, vonatok vagy mas tdmegkdzlekedési rendszerek

4. Benzinkutak vagy olyan teruletek, ahol gyulékony gazok lehetnek jelen -

W
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A FELHASZNALOI KEZIKONYV LEGFRISSEBB VERZIOJA

A DIETARIUS termékeknek és a vonatkozé elbirdsoknak kdszénhetden a haszndlati
utmutato legfrissebb verzidja mindig elérhetd az interneten. Latogasson el www.dietarius.
eu oldalra, vagy egyszerlien olvassa be az aldbbi QR-kddot okostelefonjaval a legujabb
kiadas eléréséhez.

https://dietarius.eu/products/one##fmanual
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FELHASZNALAS ELOKESZITESE

Ovatosan tavolitson el minden csomagoldanyagot, és vegye ki a mérleget a dobozbdl.
Tavolitson el minden védéfoliat, matricat vagy papirt a készulékrél. Toltse fel a mérleg
akkumulatorat a mellékelt toltékabellel és egy kompatibilis toltével. Miutan teljesen
feltoltédott, hasznalat eldtt helyezze a mérleget sima, stabil és szaraz felUletre.

A konfiguracio befejezéséhez kovesse az Alkalmazastelepités és bedllitds szakaszban
taldlhato utasitasokat.

ELOIRAS

Alkalmazas telepitése és beallitasa

1 Nyissa meg az Apple App Store-t vagy a Google Play Store-t, és keressen rd a
“Dietarius” kifejezésre.

2. Eléfordulhat, hogy a Dietarius alkalmazas nem minden régidban érheté el.

Telepitse a Dietarius alkalmazast.

4. A parositas el6tt gy6z6djdn meg arrdl, hogy eszkdze megfelel a minimalis
kdvetelményeknek:

o iOS: i0S 15.0 vagy ujabb rendszert futtaté iPhone vagy iPad
o Android: 9.0 vagy ujabb verzié Bluetooth 4.0-val

5. Engedélyezze a Bluetooth-t a telefonjan, inditsa el a Dietarius alkalmazast, és
fogadja el a felhasznaldi feltételeket.

6. Az elsd hasznalat eldtt toltse fel teljesen a mérleget. Ovatosan lépjen ra a kijelzé
felébresztéséhez, és ellendrizze, hogy a Bluetooth (és a GPS/hely, ha a rendszer kéri)
aktiv-e a telefonon.

7. Jelentkezzen be vagy regisztraljon az alkalmazasban, majd adja meg személyes
profiladatait.

8. Az alkalmazasban Iépjen a BodyScan oldalra, majd érintse meg a z6ld + ikont a jobb
felsé sarokban egy Uj mérés hozzaadasahoz.

9. Lépjen a mérlegre, és varja meg, amig a telefon észleli - amikor a kék Bluetooth ikon
megjelenik a mérleg képernydjén, csatlakozott és készen all a mérésre.

Az alkalmazassal vald munka intuitiv, és nem tart sokdig a vezérlése. Kisérletezzen,
fedezze fel és élvezze a lehetdségeket.

w

Ez az eszkdz Wi-Fi modullal is fel van szerelve, amelynek funkcidi jelenleg a jovébeni
funkciok szdmara vannak fenntartva. Ezek a tervezett funkciok a termék kiaddsakor nem aktivak, és
késébb a mobilalkalmazas frissitéseivel valnak elérhetévé. A gyadrtd fenntartja a jogot, hogy elézetes
értesités nélkll moédositsa ezen funkcidk hatokorét és elérhetdségét.

72 Letdlthets az SZEREZD BE:
@& App Store-bdl ® Google Play
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MERES A MERLEGEN

Tomegmérési iranyelvek a pontos eredményekért

. A mérleg preciz elektronikus eszkdz. Az egyik legnagyobb kihivast jelentd targy az
emberi test, mivel természetesen mozgasnak van kitéve. A kdvetkezetes és
megbizhatd mérések érdekében mindig ugyanarra a helyre helyezze a |dbat a
mérlegen, és maradjon a lehetd legmozdulatlanul a mérés soran.

. A legjobb eredmény érdekében minden nap ugyanabban az idében mérje meg
magat - idedlis esetben reggel - étkezés vagy ivas elétt. Ne feledje, hogy a nehéz
ruhdzat, a kdzelmultbeli étkezések vagy a folyadékbevitel befolydsolhatja a sulyat. A
roévid tavu sulyingadozasok altaldban a testfolyadékszint valtozdsanak tudhatdk be.

Alapfunkciék az alkalmazas nélkiil

. Ha a DIETARIUS alkalmazas nélkll hasznaljdk okoseszkdzdn, a mérleg alap
Uzemmaddban muikodik, és a hagyomanyos mérleghez hasonldéan szabvanyos
sulymérést biztosit.

Az alkalmazas letdltése

. Az alkalmazas elérhetd az Apple App Store-ban és a Google Play Store-ban is.
A folyamat egyszerUsitése érdekében az aldbbi QR-kdédokat is beolvashatja, hogy
kdzvetlenll elérje a letoltési oldalt.

. A készulék elsd hasznadlata elbtt kérjuk, toltse le ingyenesen a Dietarius alkalmazast
okoseszkdzére. Bar a Dietarius alkalmazas ingyenesen hasznalhatd, bizonyos
specidlis funkciokat kizardlag fizetds el6fizetési csomagokon keresztll kindlnak.
Aktiv el6fizetés szUkséges a prémium szolgaltatasok eléréséhez, amelyek nem
kotelezdek, és nem befolydsoljdk a mérleg alapvetd funkcioit.
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MERES MERLEGEN

1. EIGkészités

. Az elsé hasznalat el6tt tavolitson el minden mUanyag félidt, ha a mérlegen van.

. Mindig tiszta, szdraz, mezitldb, kdzvetlenll érintkezve az ITO elektrédakkal.

. Ha most mért le, Iépjen le, és varja meg, amig a kijelzén megjelenik a ,,0.00",
mielétt Ujra mérne.

2. Megdfeleld Stanc

Alljon Ggy, hogy a ldba egyenletesen legyen elhelyezve a mérleg kézéppontjanak
mindkét oldalan. A labujjaknak az elllsé ITO elektréda terlletére, a sarkdnak pedig
a hatso felén kell nyugodniuk.

Rossz allaspont Helyes testtartas
A=

1. Lépjen a mérlegre a felvétel megkezdéséhez.

2. Amikor a sulya stabilizalddik, a kijelzé haromszor felvillan, majd automatikusan
atvalt a testzsirmérésre.

3. Maradjon mozdulatlan, amig az ¢sszes érték abbahagyja a villogast és a helyére
nem régzll - egyszerre jelennek meg a Dietarius alkalmazasban.

4. Korulbelal 10 masodperc mulva a mérleg magatol kikapcsol.

0y

3. Olvasas

Mérleg kijelzése mérés kdzben

na



MERES MERLEGEN

4. Eredmények megjelenitése

A mérés befejezése utdn a Dietarius alkalmazas automatikusan megjeleniti az
eredményeket egy vildgos, rendezett elrendezésben. Minden mérészédm intuitiv
kategdridkba van csoportositva, és az interaktiv diagramok segitségével megjelenitheti
az elérehaladast és a trendeket az idé mulasaval. Az adatok értelmezésének elésegitése
érdekében a Dietarius Al Coach elemzi az eredményeket, és személyre szabott,

gyakorlatban hasznosithatd betekintést nyuijt.
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A mérési eredmények attekintése a Dietarius alkalmazasban
Ovintézkedések

hasznaljon 5 V=1 A-es toltét 2 6ran keresztili toltéshez.

A termék nyomassal aktivalédik (a mérleg megnyomadsaval vagy rajta allasaval)

Miutdn kemény és sik talajra helyezte, 3 kg-nal nagyobb suly érzékelése utan
bekapcsolja a képernyét.

Beépitett litium akkumuldtorral rendelkezé termékek esetén az elsé hasznalatkor

A mérleg hasznalata utan helyezze vizszintes helyzetbe (nem flggdélegesen),

gyermekektdl és cselekvéképtelen személyektdl elzarva (lasd az I. BIZTONSAGI

INFORMACIOKAT).
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SPECIFIKACIO - PARAMETER INFORMACIOK

The app. processes the following items

Eszlelési elemekSuly - Testzsir - BMI - Izomtdmeg - BMR - Ajénlott kaldriabevi-

tel - Testviz - Zsirtdmeg - Fehérje - Nedvességtartalom - Fehérje mennyiség -

Sovany testtomeg - Szubkutdn zsir aranya - Vazizomzat - Zsigeri zsir - Izomarany
- Izomkontroll mennyiség - Zsirkontroll mennyiség - Normal suly - Sulykontroll

- BOr alatti zsirtdmeg - Bal oldali zsirszazalék - Testsejt tdbmeg - Jobb oldali

zsirszazalék - Intracelluldris viztdomeg - Csomagtartd zsirszazalék - Extracellularis
viztdbmeg - Bal |db zsirszazalék - Szervetlen sétartalom - Jobb lab zsirszazalék -
Bal oldali izomtdmeg - Balkezes zsirtdmeg - Jobb oldali izomtémeg - Jobb oldali
zsirtdbmeg - Torzs izomtdémeg - Csomagtartd zsirtdmeg - Bal l1ab izomtémeg -

Bal 1ab zsirtémeg - Jobb [db izomtémeg - Jobb lab zsirtémeg - Elhizas aranya -
Csonttdmeg - Karosszéria tipusa - Elhizas szintje - Egészséglgyi felmérés - A test

életkora - Body pontszam

SMART eszkéz Dietarius One
Intelligens testzsirmérleg 8 fejlett szenzoros elektrodaval

. Termék neve: Dietarius One

. Modellszam: D1120

. A termék méretei: 335 x 335 x 33 mm

. Mérési tartomany: min. 3 kg - max. 180 kg
. Kapacitas: max.180 kg / 400 Ib

. Felbontas: 0,05 kg / 0,1 font

. Platform anyaga: 6 mm-es edzett Uveg

. Kijelzé: 3,5 huvelykes szines TFT

. Téltéport: USB Type-C

. Szkennelési id6: akar 30 masodperc

. Akkumulator: 800 mAh litium akkumulatorok
. Tanusitvanyok: CE - RoHS - FCC

Csatlakozas és modul

. Alacsony energiafogyasztasu Bluetooth modul, kompatibilis iOS és Android
rendszerekkel

. Valods idejl kettds modu frissitések Bluetooth-on és (jovébeni) Wi-Fi-n keresztll

na



SPECIFIKACIO - PARAMETER INFORMACIOK

Wireless information

Uzemmod Frekvenciasav (MHz) Maximalis kimenet és teljesitmény (dBm)
BT LE 2402-2480 5 dBm
WLAN 2412-2462 16 dBm

Fébb jellemzék

. Az alkalmazas legfeljebb 56 paramétert dolgoz fel (lasd: Alkalmazas. a kdvetkezd
elemeket dolgozza fel): suly, standard suly, testzsir, testviz, BMI, BMR, csonttédmeg,
izomtoémeg, zsigeri zsir, fehérje, zsirarany, testtipus, bdr alatti zsirarany, sovany
testtomeg stb.

. 8 nagy pontossagu érzékeld a pontos nyomads- és impedancialeolvasashoz

. Bekapcsolasi aktivalads és automatikus kikapcsolds az akkumulator kimélése
érdekében

. Alacsony akkumulator és tulterhelés jelzése

Fejlett funkcionalitdsA Dietarius One kétfrekvencias

mérleg fejlett analitikai algoritmust tartalmaz, amely nyolc elektréoddja alapjan

automatikusan kiszédmitja és elemzi a testosszetételi mutatokat. A teljes test mérése

mellett a karok, ldbak és torzs szegmentalt leolvasdsai részletesebb regionalis elemzést

nyujtanak.

. Pulzusmérés a képernydn: a testdsszetétel mellett egy gyors pulzusmérést is integral
a kardiovaszkularis betekintéshez.

. VA-Type kijelz6: éles, részletes képet nyujt az 6sszes dsszegyljtott adatrdl, igy a
felhasznalok egy pillantassal nyomon koévethetik az elérehaladast.

. Al-mindségl mérdchip: biztositja a klinikai szintli pontossdgot és megbizhatdsagot.

. ITO-bevonatu elektrodak: szabvanyos a testzsir skalakon az allandé vezetéképesség
és a pontos impedanciamérés garantaldsa érdekében.

Teljesitmény és kitartasA 800 mAh-s Ujratdlthetd Li-ion akkumulator taplalja a készuléket
a hosszabb hasznalathoz. A Type-C porton keresztuli rovid, 2 oras kezdeti toltés utdn a
mérleg készen all a folyamatos muikddésre. A maximalis tdmogatott felhasznaldi suly 180
kg.

A Bluetooth-kapcsolat teljesen miikédéképes. A Wi-Fi tdmogatas egy jovébeli firmware- és
alkalmazasfrissitésben lesz elérhetd.

Tapegységre vonatkozé kévetelmények

A biztonsdgos és megbizhatd toltés érdekében haszndljon olyan haldzati adaptert,
amely 5 V feszlltséget és legaldbb 1 A dramot biztosit, ami legaldbb 5 W kimeneti
teljesitménynek felel meg. Ez megfelel a készllék elektromos kdvetelményeinek.

Javasoljuk, hogy olyan tanusitott USB-C t6ltét hasznaljon, amely megfelel a nemzetkédzi
biztonsagi szabvanyoknak (pl. CE, UL). Az alacsony min&ségl vagy nem tanusitott tolték
hasznalata nem megfelelé toltést, tulmelegedést vagy a beépitett litium akkumulator
karosodasat okozhatja.
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TISZTITAS ES KARBANTARTASA

Mérleg optimalis allapotdnak megdrzése érdekében dvatosan tordlje le a fellletet egy
meleg vizzel megnedvesitett puha szivaccsal, majd alaposan szaritsa meg egy tiszta
ruhaval.

A Figyelmeztetés:

. Soha ne meritse a mérleget vizbe vagy mas folyadékba.

. Ne hasznaljon suroléparnakat (mUanyag vagy fém), erds tisztitdszereket,
vegyszereket, benzint, olddszereket vagy hasonlé anyagokat, mert ezek sulyosan
karosithatjdk a fellletet.

Tarolas

Tarolas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg alaposan tiszta és szaraz. JOl szell6zb,
szaraz helyen, gyermekektdél és haziallatoktdl elzarva tarolja. Tarolas kézben ne helyezzen
semmilyen targyat a mérleg tetejére.

ne



HIBAELHARITAS

Ha barmilyen problémat tapasztal, probalkozzon az aldbbi megolddsokkal. Ha a
problémak tovdbbra is fennallnak, forduljon a szallitéhoz.
. A mérleg nem kapcsol be
- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg fel van toltve, vagy megfeleléen csatlakozik
az dramforrashoz.
. A kijelzdn a “FAIL” felirat l1athatd
- A Wi-Fi beédllitasa sikertelen volt. Nyissa meg az alkalmazast, és konfigurdlja Ujra a
haldzati beadllitasokat.
. Pontatlan vagy nincs adat a mérés soran
- Gy6z6djon meg arrdl, hogy tiszta, szaraz, mezitlab all kbzvetlenll az elektréodakon.-
Ha a testzsir-értékek nem sikerllnek, I1épjen le és prébalja ujra.
. “I” Tulterhelési figyelmeztetés
- Tullépte a 180 kg-os (400 font) teherbirdst. Kérjuk, azonnal Iépjen le.
. Ures képernyd, hibdk vagy hidnyzé ikonok
- Ellenérizze, hogy a Bluetooth engedélyezve van-e a telefonon.
. Hirtelen ledllds hasznalat kézben
- A mérleg beépitett tulmelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Ha kikapcsol,
hagyja néhany percig hulni, miel6tt Ujrainditana.

Az akkumulator biztonsagi és kornyezetvédelmi kdzleménye

Figyelmeztetés:

Ez a termék beépitett 800 mAh-s litium akkumulatort tartalmaz. Biztonsdga érdekében
semmilyen koértlmények kdzoétt ne kisérelje meg sajat maga eltavolitani, kicserélni vagy
megjavitani az akkumuldtort. A litium akkumuldtorok nem megfelelé kezelése tlzet,
robbanast vagy sértlést okozhat.

Akkumulator informaciok:

A belsé litium akkumulatort hosszu tavu hasznadlatra tervezték, és nem igényel felhasznaldi
karbantartast. A toltést csak a mellékelt USB-C kabellel és kompatibilis tanusitott halozati
adapterrel szabad elvégezni.

Koérnyezetvédelmi felelésség és artalmatlanitas:

Ez a termék elektronikus alkatrészeket és litium akkumulatort tartalmaz, és nem szabad a
haztartasi hulladékkal egytt kidobni. Elettartama végén kérjlk, vigye vissza a késziléket
az elektromos és elektronikus berendezések ujrahasznositdsara kijeldlt gydjtéhelyre, a
helyi el6irdsoknak megfeleléen (pl. az EU-ban az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl szolo irdnyelv).

A termék felelésségteljes artalmatlanitdsaval hozzajarul a kérnyezetvédelemhez és a
természeti eréforrdsok fenntarthato felhasznaldsahoz.
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KORNYEZETVEDELEM

A fenntarthatdsdg és a felelés fogyasztds tdmogatasa érdekében ez a termék és
csomagoldsa tartalmazhat cimkéket, amelyek jelzik a felhasznalt anyagok tipusait és
Ujrahasznosithatésagat, ahol a hely engedi.

A terméken vagy a kiséré dokumentacidban feltlntetett szimbdlumok azt jelzik, hogy az
elektromos és elektronikus berendezéseket nem szabad a szokdsos haztartasi hulladékkal
egyltt kidobni. Ehelyett kérjuk, vigye el ezeket a targyakat a kijeldlt elektronikai
hulladékgyUjté pontokra, ahol ingyenesen atveszik &ket. A megfelelé artalmatlanitas
segit megdrizni az értékes természeti eré6forrdsokat, és megakadalyozza a koérnyezetet
és az emberi egészséget érinté esetleges karokat, amelyek az elektronikai hulladék nem
megfeleld kezelésébdl eredhetnek.

& Az akkumulator artalmatlanitasardl szol6 értesités

A Dietarius One okosmérleg beépitett litium akkumuldtort tartalmaz, amely olyan
anyagokat tartalmaz, amelyek karosak lehetnek a kdrnyezetre vagy az egészségre. Ne
dobja ki ezt a készuléket vagy akkumulatorat a szokdsos haztartasi hulladékkal egyutt.

Kérjuk, vigye vissza a hasznalt készlléket egy hivatalos gyUjté- vagy ujrahasznositd
|étesitménybe a helyi kdrnyezetvédelmi eléirdsoknak megfeleld kezelés és artalmatlanitas
céljabal.

Az Ujrahasznositassal és artalmatlanitdssal kapcsolatos részletes informacidkért forduljon
a helyi hulladékgazdalkodasi hatésaghoz vagy gyljtékdzponthoz. Ne feledje, hogy a nem
megfeleld artalmatlanitds a nemzeti el6irdsok értelmében jogi szankcidkat vonhat maga
utan.
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Szervizelés és garancia:

A belsé alkatrészeket érinté karbantartdst csak felhatalmazott szervizszakemberek
végezhetik. A gydrtd utasitdsainak be nem tartdsa érvényteleniti a garancidt vagy
elveszett a javitasi garanciat

EU-medgfeleléség:

ce Megfeleléségi nyilatkozat

Az Equitya sro ezennel kijelenti, hogy a Dietarius One termék megfelel a berendezés
tipusdra vonatkozo szabvanyok és eléirdsok kdvetelményeinek, beleértve a RED irdnyelvet
(2014/53/EU).

Az Equitya sro ezennel kijelenti, hogy a Dietarius One Smart mérleg készulék megfelel
a vonatkozd unids jogszabadlyoknak és a hatdlyos nemzetkdzi kovetelményeknek,
beleértve:- Az (EU) 2023/1542 akkumulator-rendelet a belsd litium akkumuldtorokra;- A
rédidberendezésekrél sz6lé 2014/53/EU irdnyelv és a 2014/30/EU EMC-iranyelv a vezeték
nélkali kapcsolatra (Bluetooth és WiFi);- A veszélyes anyagokat korlatozo 2011/65/
EU RoHS-irdnyelv;- WEEE-iranyelv a felelés ujrahasznositasrdl és artalmatlanitasrol.
A termék az alkalmazandd unids harmonizaciés jogszabalyoknak megfeleléen CE-
jeldléssel van ellatva.

A teljes EU-megfeleléségi nyilatkozat, beleértve az alkalmazott harmonizalt szabvanyokat
is, a kbdvetkezd cimen érhetd el https://dietarius.eu/products/one/
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Garancia

Dietarius® Két (2) év korlatozott garancia Az Equitya s.r.o., Silvanova 33, 90201 Pezinok,
Szlovdk Koztarsasdg, EU, («Equitya») a Dietarius One markdju hardvertermékre
(“Dietarius termék”) az anyag- és gyartasi hibdkra vonatkozik, ha az Equitya altal
kozzétett irdnyelveknek megfeleléen normal hasznalat esetén a végfelhasznaldi vasarlo
altali eredeti kiskereskedelmi vasarlds datumatdl szamitott KET (2) EVIG («JOtallasi
idészak»). Az Equitya altal kdzzétett irdnyelvek tdbbek kdzott a miszaki eldirdsokban,
a biztonsagi utasitasokban vagy az utmutatdoban szerepld informacidkra vonatkoznak.
Az Equitya nem garantalja, hogy a Dietarius Termék mikddése megszakitds nélkuli vagy
hibamentes lesz. Az Equitya nem vallal felel6sséget az Equitya Termék hasznalatara
vonatkozdé utasitdsok be nem tartdsabol eredd karokért.

Hasznalati utmutaté verzié 1.3 08/2025
Kinaban készult
Copyright © Equitya s.r.0.

www.dietarius.eu

Minden jog fenntartva.
A termék megjelenése és mUszaki adatai elézetes értesités nélkll valtozhatnak.
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